
Sin glutenVegano Frutos secos

Primeros

Segundos

M E N Ú  D E L  D Í A
Restaurantes
BioVegetarianos

l u n e s

Postres
Por favor, consulta las opciones de hoy a nuestros camareros

Vasitos variados (a escoger)
Tarta del día (+3,50€)

de 13:00 a 16:00
Incluye pan y agua filtrada

14,95€
PVP

Crema de calabacín con crotones de mantequilla y ajo 
Caldo de vegetales, calabacín, cebolla, sal y pimienta, mantequilla,
pan, ajo y perejil.
 
Ensalada mediterránea con tomate, 
pimientos de colores y aceitunas 
Tomate de temporada, aceitunas calamata, pimientos tricolor y
vinagreta de hierbas provenzales.

Pisto de verdura con huevo poche        
Calabacín, berenjena, cebolla, tomate, pimiento rojo, huevo, sal,
pimienta y aceite de oliva virgen extra

Verduras al curry sobre arroz jazmín     
Leche de coco, arroz jazmín, cebolla, romanesco, coliflor, cúrcuma,
curry, cilantro, lemon grass y aceite de oliva virgen extra.
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Crema de champiñones 
Champiñones, cebolla, ajo, puerro, sal, pimienta, nata, zanahoria, apio
y patata.
 
Ensalada de farfalle con verduras mediterráneas
Calabacín, cebolla, pimiento rojo, tomate de cubos, balsámico,
orégano y aceite de oliva virgen extra.

Tofu con patata a la marinera 
Tofu, patata, ajo, salsa de soja, alga kombu, maicena, cebolla,
guisante, salsa de tomate, vino blanco, pimentón dulce, cebollino,
limón y orégano.

Pastel de mijo y espinaca con salsa alioli
Mijo, espinaca, puerro, laurel, pasas, cebolleta, semilla de sésamo,
semilla de calabaza, huevo, ajo,  nuez moscada, nata y aceite de oliva
virgen extra.
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Crema de brócoli y puerro  
Brócoli, puerro, patata, caldo vegetal, cebolla y polvo de almendras.
 
Hummus de garbanzos y remolacha 
con crudités de verduras 
Garbanzos, tahini (sésamo), limón, zanahoria, apio y sal.

Canelones de espinacas y ricota 
Espinaca, queso ricotta, parmesano, mozzarella (lácteos), cebolla, ajo,
salsa de tomate casera, harina de trigo (gluten), sal, pimienta, nuez
moscada, especies italianas y aceite de oliva virgen extra.
 
Seitán en salsa de vino con patata guisada
Seitán (trigo), cebolla, ajo, vino tinto, patata, tomillo, romero, harina de
arroz, sal, pimienta, salsa de soja y aceite de oliva virgen extra.
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Potaje de garbanzos, espinacas y huevo cocido 
Garbanzo, cebolla, ajo, pimentón dulce, espinacas, laurel, caldo de
vegetales, tomate, patata, huevo, sal, pimienta y aceite de oliva.

Ensalada de rúcula, tomate, fresas y nueces 
Mix de hojas verdes, rúcula, tomate, fresas, nueces, sal, pimienta,
vinagre de arroz y aceite de oliva virgen extra.

Rollitos de calabacín con queso mozzarella y heura
Calabacín, mozzarella (lácteos), heura, grana padano, harina (trigo),
pan rallado, sal, orégano, pimienta, huevo  y  aceite de oliva virgen
extra.

Verdura asada sobre pesto de judías blancas
Patata, cebolla, brócoli, tomate, ajo, albahaca, judía blanca, sal en
escamas, leche de soja, limón, levadura, pimienta negra y aceite de
oliva virgen extra.

opción vegana, 
sin huevo 
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Crema de zanahoria y jengibre 
Caldo de vegetales, zanahorias, sal, jengibre fresco, pimienta y aceite
de oliva virgen extra.

Croquetas de espinacas y queso cabra con ensalada  
· 3 unidades · Leche (lácteos), harina trigo, espinacas, pan rallado,
queso mozzarella, queso de cabra, tomate cherry, mix de hojas verdes
y brotes.

Gnocchi de patata con salsa Caponata 
Patata, harina de trigo (gluten), huevo, tomate, berenjena, queso
parmesano, aceitunas, alcaparras, apio, cebolla, vinagre de vino, sal,
pimienta y aceite de oliva virgen extra.

Tacos de maíz con soja texturizada, guacamole, 
pico de gallo, frijoles negros , queso cheddar rallado   
2 tortillas de maíz, soja texturizada, cebolla, ajo, comino ,oliva, sal,
pimienta frijoles negros, tomate, cilantro y guacamole

opción
queso vegano
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