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https://hospederiadelsilencio.com/retiro/el-estoico-%c2%b7-retiro-de-filosofia-estoica-la-fortaleza-interior-%c2%b7-noviembre-4-dias/
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Apto para veganos

/.\0/ La creatina mejora el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios
$ breves de alta intensidad.

/ H efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3 g de creatina,
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https://lamberts.es/producto/creatina-en-polvo/

Q EDITORIAL

ecocentro
bio vegetariano con alma

OCTUBRE: TIEMPO DE PROFUNDIZAR

Octubre nos invita a bajar el ritmo y dirigir la mirada hacia dentro. Con el otorio ya presente,
abrimos un tiempo de encuentros, nuevos sabores y propuestas que nos acomparnardn durante
los proximos meses.

LA FORTALEZA INTERIOR

Este mes dedicamos nuestra portada a Pepe Garcia, que del 13 al 15 de noviembre dirige en la
Hospederia del Silencio El Estoico - La Fortaleza Interior. Un retiro experiencial para acercarse a la
filosofia estoica no solo desde el pensamiento, sino desde la préctica y la vida cotidiana.

Meditacion, ejercicios estoicos, reflexion, diGlogo y paseos contemplativos por la naturaleza
acomparardn un recorrido por principios como la dicotomia del control, el Memento Mori y la
virtud como camino. Una invitacién a cultivar presencia, discernimiento y fortaleza interior frente
alaincertidumbre y los cambios de la vida. Hospederia del Silencio.

PANCHAKARMA CON VIOLETA ARRIBAS

Conla llegada del otorio vuelve a la Hospederia el Panchakarma con Violeta Arribas, del 2 al 8 de
octubre. Un programa ayurvédico de desintoxicacion y rejuvenecimiento que combina
alimentacion, tratamientos, yoga, meditacion y rutinas de autocuidado. Una oportunidad para
acompariar el cambio de estacién desde el equilibrio.

SQUIENES SOMOS Y QUE HACEMOS AQUI?

Los dias 23 y 24 de octubre, Santiago Marifio e Ingrid Honkala llegan a Ecocentro con ¢Quiénes
somos.. y qué narices hacemos aqui?, un encuentro en torno a algunas de las grandes preguntas
de la existencia: quiénes somos, cudl es nuestro propdsito y como reconectar con nuestra propia
guia interior.

GASTROFESTIVALES: ESTE MES, VENEZUELA

Seguimos viajando a través de los sabores. Este mes, nuestros Gastro festivales ponen el rumbo
aVenezuela, llevando al restaurante una propuesta inspirada en su gastronomia y reinterpretada
desde la cocina vegetariana de Ecocentro. Una forma diferente de conocer otras culturas
alrededor de la mesa.

TU PLAN FAVORITO DESPUES DEL TRABAJO
Los lunes, martes y miércoles, las tardes se disfrutan de otra manera en Ecocentro. De 17:00 a
21:00, pidiendo Falafel, Kebap, Rollitos o Quesadilla, todas las bebidas son gratis.

Una buena excusa para alargar la tarde entre cocina vegetarianao, buena compariia y una copa
siempre llena.

DICIEMBRE: ATMA KRIYAYOGA

Mirando hacia el final del arfio, del 18 al 20 de diciembre, Jorge Santos impartird en la Hospederia
Atma Kriya Yoga, una propuesta que integra meditacion, respiracion, mantra y diferentes
précticas fisicas y energéticas. Una oportunidad para acercarnos al cierre del afo desde la
presenciay la interiorizacion.

Octubre nos recuerda que cada cambio de estacion puede ser también un cambio de mirada.

Te esperamos.
Con ofecto,

Equipo de Comunicacién de Ecocentro
ecocentro.es - hospederiadelsilencio.com - editorialecosofia.com
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UNA EXPLORACION PERSONAL DE
NUESTRO PROPOSITO DE VIDA

Gerardo Schrﬁedling y de los Seres de Luz.
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CQUE EXPLORAREMOS?

Los 7 niveles
de Evolucion

(Para qué

;Quién Soy? ;
(’Q - estamos aqm?
Descubre tu esencia
mas alla de  mente y
de tu historia.

Comprende dénde
estas y hacia donde
puedes elevarte.

Explora el propésito
de tu Alma en esta
experiencia humana

Las Leyes
Universales
Entiende las Leyes que

rigen tu vida y como
fluir con ellas

El Mapa del
Proposito del
Alma™

Construye tu mapa

Guia Interior Seres de Luz

Aprende a conectar
con tu mtuicion y

Abre tu percepcidona

guias y dimensiones personal para vivir con

sabiduria interna. superiores. direccién v coherencia.

FACILITADORES

_.o._;

Dos almas comprometidas
con acompanarte en este
viaje de retorno a ti
mismo/a. Con amor,
experiencia y
herramientas que

HONKALA
- -

Ingrid Honkala. PhD es bidloga marina. ex centifica y
oceanografa de la NASA y de la Armada de los EEUU,
conferencista mternacional y autora best-seller que une ciencia
y espiritualidad a través de la experiencia vivida. Tras cuatro
experiencias cercanas a la muerte. comparte ensefianzas sobre
consciencia, despertar y vida mas alla de lo fisico. guiando a
otros hacia una mayor claridad, propésito y paz interior.

NCR 10 HONKALA P D]
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LO QUE TE LLEVAS

Tu Mapa del Proposito del Alma™
Hemamientas practicas

(ES ESTE TALLER PARA TI?

1 sientes que hay algo mas por comprender
« S1 buscas proposito y direccion
Mayor claridad y comprension « 51 estas atravesando cambios importantes
Integracion de experiencias « S1 quieres unir ciencia y espintualidad
Nuevas formas de vivir tu vida « Si deseas reconectar con tu guia mterior

Comunidad y conexion profunda e “

- —r"‘,’?‘& i;}”,«,’
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transforman vidas.

MARINO
—e D —

Santiago Marifio es Disefiador Industrial, Master en Liderazgo,
Gestion del Talento, RSE y Coach Transpersonal, autor de
“Redefinir el Proposito™ y “El Propésito Esencial”. Desde hace
40 afios ha estado dedicado al autoconocimiento. siendo
discipulo de Gerardo Schmedling y de Lilananda. Ha hecho de
su musion el compartir informacion de alta vibracion con
quienes se interesan en hallar su propésito profundo de vida.

SANTIAGO MARINO
ITELIGENGCIA DEL CAMBI

(" Precio anticipado hasta |
el 30 de septiembre:

PREGUNTAS FRECUEN
{Necesito experiencia previa?
¢Es un retiro religioso?

Queé debo llevar? Libreta, boli, mente abierta

Desde el 1 de octubre: 120€

{Puedo asistir solo/a? Si

Jncluye alimentacion?

oG e
e

No, pero tienes 10% de
descuento en el restaurante

AFORO 80 PERSONAS ‘
de Ecocentro (opcional)



https://ecocentro.es/quienes-somos-y-que-narices-hacemos-aqui-s-marino-i-honkala-23-y-24-de-octubre-de-2026/
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Ceria de producos ecolégicos
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https://www.biocultura.org/madrid/horarios
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https://ecocentro.es/

HORARIO DE OTONO

|Gt

restaurante

@ Desde el lunes 7 de septiembre:

De domingo a jueves
9:00 - 21:00

Viernes y sGbado
9:00 - 23:00

Horario de desayuno 9:00 - 13:00
Ultimas comandas 30min antes del cierre

ecocentro

tiendas =

De lunes a domingo
« Multitienda P glsggr::g;id
9:00 - 2‘:00 - Biofresco & :::;2:;3:“"&“

® AtenCién al Cliente () www. ecocentro.es




estaurante TODOS LOS DIiAS
;i; Bufté DESAYUNOS De 9 a 13:00

TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO

tostada?
Tenemos méas
opclones para ti s

ecocentro

Restaurantes BioVegetarianos) TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO
Bio Bufé ) I =
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LA DE HUMMUS CASERO @ 5,90€ LA DULCE DE SIEMPRE 4,80€ LAREINADEL 6,90€

Pan de masa madre con Pan de masa madre con semillas, MEDITERRANEO

semillas, hummus casero, aceite mantequilla o margarina y Pan de masa madre con

de oliva virgen extra, pimenton mermelada semillas, aguacate, queso

dulce y semillas de sésamo. Contiene: gluten, semillas, Iacteos feta, tomates cherry y

Contiene: gluten, semillas, aceite de oliva virgen extra.

sésamo LA NUESTRA @ 4,90€ Contiene: gluten, semillas,
Pan de masa madre con semillas, lacteos

LA HUERTA @ 590€ (o mate rallado, sal marina y aceite de

Pan de masa madre con oliva virgen extra. Contiene gluten, Por si no te apetece tostada... —

semillas, aguacate, zanahoria semillas.

frescay c:cgeite de oliva virgen ELDESPERTAR 5,50€

extra. Contiene gluten, semillas LA MANANERA 5,20€ Yogur natural, fruta de

temporada, granola

Pan de masa madre con semillas, crujiente y sirope de agave.

LA PODEROSA 6,90€ huevo al gusto y aceite de oliva Contiene: gluten, lacteos
Pan de masa madre, guacamole virgen extra. Contiene: gluten, frutos secos ' '
casero y huevo pochado. semillas, huevo

Contiene: gluten, semillas, huevo
PONLO A TU GUSTO
Todos los extras - 2,00€
Huevo pochado - Huevo frito - Huevo revuelto - Aguacate - Queso feta - Hummus casero
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EQUINOCCIO DE OTONO

AUMENTACION DE TEMPORADA

Ele uinbrio P
tam ien
se cultiva

UN PLANETA MAS SANO
Apoyando lo local y reduciendo
la huelia

TU BIENESTAR TAMBIEN CUENTA

@ Alimentos ecolégicos para una

El equinoccio marca un momento de vida mdas equilibrada

equilibrio entre la luz y la oscuridad
Es un tiempo de transcicion, de volver a lo
esencial y conectar con los ritmos de la

naturaleza JUNTOS ES POSIBLE

. Personas y naturaleza en
—_— W armonia, £n equilibrio.

CELEBRAMOS CADA ESTACION COMO UNA
OPORTUNIDAD PARA VIVIR DE FORMA MAS
CONSCIENTE

CAMBIA A
LA ESTACION
CUIDA DE TI

2 eco
I Un nuevo clcilo, P
0s mismos valores {QUE

NECESITAS
ESTE .

OTONO?

CAMBIAN ; 4 3 ‘ HAZ /
' EL TEST  [EIEES

=l

#

MAS
ENERGIA

MAs
PAUSA

£

MAs
FOCO

IMPORTANTE

TU .
BIENESTA
TAMBIEN

Es DE
7eMpORADA


https://ecocentro.es/equinoccio-de-otono-2/
https://ecocentro.es/equinoccio-de-otono-2/
https://ecocentro.es/que-necesitas-este-otono-descubrelo-aqui/

Casa de Sanacién

La Hospederia del Silencio

"SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES."

Todos necesitamos ser acompanados y acogidos en algunas etapas de nuestra vida, en las
que parece que no hay salida.
Ofrecemos:
Un espacio para el cuidado.
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.
Un lugar de expansion espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.
Habitacion individual en dias laborables (preferentemente).
45e.-Sélo alojamiento
65e.-Pension completa.

Coordinadora: Montse Ruano
montseruano2020@gmail.com
609 103 799
@ www.hospederiadelsilencio.com
ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, (Caceres)

g ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/
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stoceiitro, \,

TODOS LOS JUEVES

DE 17 A 20:30H.

VENEZUELA

<\ i o
- carta exclusiva :



https://ecocentro.es/vuelven-los-gastro-festivales/

Ecosofia
Eventos

Raimundo M. Luenoo

con Alejandro Ruizy Jose Campusano

Viernes 20Nov :19h 15 €
Ecocentro "

Sala Ecosofia
Venta de entradas en |la MultiTienda Ecologica
o en la web ecocentro.es

C/ Esquilache 4. Madrid.
eco@ecocentro.es 915-535-502 / 690-334-737

ecosofia iy

comunidad ecocE



https://ecocentro.es/concierto-kirtan-meditativo-montse-ruano-raimundo-m-luengo-20nov-2026-19h/

ecosofia

BR B S ENSTA

HAY
SONIDOS
QUE
TRANSFORMAN

Experiencia Sonora Personalizada

Una conversacion, tu intencion s+ PROXIMAS FECHAS
y Un paisaje sonoro creado =) EN MADRID
especialmente para ti. T sy

4 NOVIEMBRE 2026

2 DICIEMBRE 2026

Ecocentro
Madrid

ESCANEA Y DESCUBRE

PRIMERAS 100 EXPERIENCIAS

; ) € l CONVERSAS CREAMOS ESCUCHAS TRANSFORMAS

serminimal.com/esp





https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=MINICRACKERS

