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SEPTIEMBRE: NUEVOS HORIZONTES

Septiembre marca el comienzo de un nuevo ciclo. En Ecocentro y Ecosofia retomamos
el curso con encuentros que nos invitan a ampliar la mirada, cuidar nuestro equilibrio y
afrontar con conciencia los cambios que vivimos.

SHIVA SHAMBHO EN LA HOSPEDERIA

Del 23 al 27 de septiembre, la Hospederia del Silencio recibe a Shiva Shambho, que
regresa a Espafa después de cinco afos. Un encuentro en torno a la palabra y la
presencio, con satsangs, meditacion, prdacticas de atencion y canto devocionadl,
orientado al silencio interior y al despertar del Ser.

PANCHAKARMA CON VIOLETA ARRIBAS

Con la llegada del otorio vuelve a la Hospederia el Panchakarma con Violeta Arribas, del
2 al 8 de octubre. Un programa ayurvédico de desintoxicacion y rejuvenecimiento que
combina alimentacion, tratamientos, yoga, meditacion y rutinas de autocuidado. Una
oportunidad para acomparnar el cambio de estacion desde el equilibrio.

YOGA, TANTRAY MANTRAS

Del 2 al 4 de octubre, Pablo Ferrero, con la colaboracion de Barbara Montes, propone un
encuentro de Yoga, Tantra y canto de mantras. Una experiencia que integra Yoga
lyengar, Tantra Yoga clésico, sonido, voz y movimiento consciente como caminos de
exploracion personal.

VUELTAALONATURAL

Septiembre también es tiempo de recuperar hdbitos y volver a cuidarnos. En nuestra
multitienda encontramos una amplia seleccion de alimentacion ecoldgico, cosmética
natural y productos para el bienestar cotidiano. Una invitacidon a comenzar el nuevo
curso incorporando pequerios gestos conscientes a nuestra forma de comprar,
alimentarnos y cuidarnos.

Deseamos que comencéis el curso con curiosidad, presencia y apertura hacia lo que
esta por llegar.

Te esperamos.

Con afecto,
Equipo de Comunicacion de Ecocentro




@ute Libre - Mente Amade

Dedicado plenamente a la
consciencia de Ser. Su
compartir esta centrado en el
l ) Ser como la fuente

' iInagotable de Paz, Libertad,
‘\‘:‘ *‘;_: Abundancia y Amor.
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AR www.jorgepellicer.es

Jorge Pellicer

26 de Septiembre
10:00 a 14:00

Precio 60 €
Anticipada: hasta el
- 30 de junio 50 €

INFO & RESERVAS: ISIS RIESCO
TLE: 915 535 502 1/ 690 334 737
Email: ir@ecocentro.es WWw.ecocentro.es
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https://ecocentro.es/jorge-pellicer-taller-mente-despierta-26-de-septiembre-de-2026/

HORARIO DE OTONO

|Gt

restaurante

@ Desde el lunes 7 de septiembre:

De domingo a jueves
9:00 - 21:00

Viernes y sGbado
9:00 - 23:00

Horario de desayuno 9:00 - 13:00
Ultimas comandas 30min antes del cierre

ecocentro

tiendas =

De lunes a domingo
« Multitienda P glsggr::g;id
9:00 - 2‘:00 - Biofresco & :::;2:;3:“"&“

® AtenCién al Cliente () www. ecocentro.es




estaurante TODOS LOS DIiAS
;i; Bufté DESAYUNOS De 9 a 13:00

TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO

tostada?
Tenemos méas
opclones para ti s
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Restaurantes BioVegetarianos) TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO
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LA DE HUMMUS CASERO @ 5,90€ LA DULCE DE SIEMPRE 4,80€ LAREINADEL 6,90€

Pan de masa madre con Pan de masa madre con semillas, MEDITERRANEO

semillas, hummus casero, aceite mantequilla o margarina y Pan de masa madre con

de oliva virgen extra, pimenton mermelada semillas, aguacate, queso

dulce y semillas de sésamo. Contiene: gluten, semillas, Iacteos feta, tomates cherry y

Contiene: gluten, semillas, aceite de oliva virgen extra.

sésamo LA NUESTRA @ 4,90€ Contiene: gluten, semillas,
Pan de masa madre con semillas, lacteos

LA HUERTA @ 590€ (o mate rallado, sal marina y aceite de

Pan de masa madre con oliva virgen extra. Contiene gluten, Por si no te apetece tostada... —

semillas, aguacate, zanahoria semillas.

frescay c:cgeite de oliva virgen ELDESPERTAR 5,50€

extra. Contiene gluten, semillas LA MANANERA 5,20€ Yogur natural, fruta de

temporada, granola

Pan de masa madre con semillas, crujiente y sirope de agave.

LA PODEROSA 6,90€ huevo al gusto y aceite de oliva Contiene: gluten, lacteos
Pan de masa madre, guacamole virgen extra. Contiene: gluten, frutos secos ' '
casero y huevo pochado. semillas, huevo

Contiene: gluten, semillas, huevo
PONLO A TU GUSTO
Todos los extras - 2,00€
Huevo pochado - Huevo frito - Huevo revuelto - Aguacate - Queso feta - Hummus casero



EQUINOCCIO DE OTONO

El equilibrio -
también
se cultiva

El equinoccio marca un momento de
equilibrio entre la luz y la oscuridad

Es un tiempo de transcicion, de volver a lo
esencial y conectar con los ritmos de la
naturaleza

CELEBRAMOS CADA ESTACION COMO UNA
OPORTUNIDAD PARA VIVIR DE FORMA MAS
CONSCIENTE

Un nuevo ciclo,
los mismos valores
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IMPORTANTE

EQUINOCCIO DE OTONO

Hay momentos del afio que nos recuerdan que todo
tiene su propio ritmo.

El equinoccio de otorio marca un punto de equilibrio
entre la luz y la oscuridad y da paso a una nueva
estacién. Cambian los dias, cambia la temperatura,

ecocentro

AUMENTACION DE TEMPORADA

g Mas sabor, mas nutrientes y
menos impacto.

UN PLANETA MAS SANO
Apoyando lo local y reduciendo
la huelia

TU BIENESTAR TAMBIEN CUENTA

@ Alimentos ecolégicos para una

vida mdas equilibrada

JUNTOS ES POSIBLE
Personas y naturaleza en
armonia, £n equilibrio.

cambian los paisgjes.. y también cambia lo que la
naturaleza nos ofrece.

Lo que toca, cuando toca

En Ecocentro creemos que alimentarnos también
puede ser una forma de conectar con los ciclos
naturales.

Con la llegada del otofio aparecen nuevos sabores y
productos que encuentran ahora su mejor
momento: castaias, calabaza, frutos secos,
manzanas, peras, infusiones y tés, entre muchos
otros.

Incorporar alimentos de temporada a nuestra
alimentacién nos permite descubrir nuevos sabores,
variar nuestra cocina y aprovechar los productos
cuando la naturaleza los pone a nuestro alcance.

Porque comer de temporada es, en cierto
modo, volver a escuchar el calendario de la tierra.

Un cambio de estacion, una nueva forma de
disfrutar.

Este otofo queremos celebrar ese cambio
descubriendo algunos de los alimentos que llegan
con la nueva estacion y todo lo que pueden aportar
a nuestro dia a dia.

Desde un pufiado de frutos secos hasta una infusién
caliente, pasando por una calabaza recién llegada o
una fruta de temporada: pequenos gestos que nos
acercan a una alimentacién mas consciente vy
conectada con nuestro entorno.


https://ecocentro.es/equinoccio-de-otono-2/
https://ecocentro.es/equinoccio-de-otono-2/

) Ingrid Honkala &
- Santiago Marifio

cQuienes somos

y uE narices

hacemos aqui?

UNA EXPLORACION PERSONAL DE
NUESTRO PROPOSITO DE VIDA

Gerardo Schrﬁedling y de los Seres de Luz.

'4 TALLER - SEMINARIO

s

DE OCTUBRE DE 2026

" UNICO X

EVENTO
EN

MADRID

'ECOCENTRO
Sala ECOSOFIA
C/ Esquilache 4-12
Madrid

CQUE EXPLORAREMOS?

Los 7 niveles
de Evolucion

(Para qué

;Quién Soy? ;
(’Q - estamos aqm?
Descubre tu esencia
mas alla de  mente y
de tu historia.

Comprende dénde
estas y hacia donde
puedes elevarte.

Explora el propésito
de tu Alma en esta
experiencia humana

Las Leyes
Universales
Entiende las Leyes que

rigen tu vida y como
fluir con ellas

El Mapa del
Proposito del
Alma™

Construye tu mapa

Guia Interior Seres de Luz

Aprende a conectar
con tu mtuicion y

Abre tu percepcidona

guias y dimensiones personal para vivir con

sabiduria interna. superiores. direccién v coherencia.

FACILITADORES

_.o._;

Dos almas comprometidas
con acompanarte en este
viaje de retorno a ti
mismo/a. Con amor,
experiencia y
herramientas que

HONKALA
- -

Ingrid Honkala. PhD es bidloga marina. ex centifica y
oceanografa de la NASA y de la Armada de los EEUU,
conferencista mternacional y autora best-seller que une ciencia
y espiritualidad a través de la experiencia vivida. Tras cuatro
experiencias cercanas a la muerte. comparte ensefianzas sobre
consciencia, despertar y vida mas alla de lo fisico. guiando a
otros hacia una mayor claridad, propésito y paz interior.

NCR 10 HONKALA P D]

R T————

LO QUE TE LLEVAS

Tu Mapa del Proposito del Alma™
Hemamientas practicas

(ES ESTE TALLER PARA TI?

1 sientes que hay algo mas por comprender
« S1 buscas proposito y direccion
Mayor claridad y comprension « 51 estas atravesando cambios importantes
Integracion de experiencias « S1 quieres unir ciencia y espintualidad
Nuevas formas de vivir tu vida « Si deseas reconectar con tu guia mterior

Comunidad y conexion profunda e “

- —r"‘,’?‘& i;}”,«,’
S ) -

transforman vidas.

MARINO
—e D —

Santiago Marifio es Disefiador Industrial, Master en Liderazgo,
Gestion del Talento, RSE y Coach Transpersonal, autor de
“Redefinir el Proposito™ y “El Propésito Esencial”. Desde hace
40 afios ha estado dedicado al autoconocimiento. siendo
discipulo de Gerardo Schmedling y de Lilananda. Ha hecho de
su musion el compartir informacion de alta vibracion con
quienes se interesan en hallar su propésito profundo de vida.

SANTIAGO MARINO
ITELIGENGCIA DEL CAMBI

(" Precio anticipado hasta |
el 30 de septiembre:

PREGUNTAS FRECUEN
{Necesito experiencia previa?
¢Es un retiro religioso?

Queé debo llevar? Libreta, boli, mente abierta

Desde el 1 de octubre: 120€

{Puedo asistir solo/a? Si

Jncluye alimentacion?

oG e
e

No, pero tienes 10% de
descuento en el restaurante

AFORO 80 PERSONAS ‘
de Ecocentro (opcional)



https://ecocentro.es/quienes-somos-y-que-narices-hacemos-aqui-s-marino-i-honkala-23-y-24-de-octubre-de-2026/

Casa de Sanacién

La Hospederia del Silencio

"SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES."

Todos necesitamos ser acompanados y acogidos en algunas etapas de nuestra vida, en las
que parece que no hay salida.
Ofrecemos:
Un espacio para el cuidado.
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.
Un lugar de expansion espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.
Habitacion individual en dias laborables (preferentemente).
45e.-Sélo alojamiento
65e.-Pension completa.

Coordinadora: Montse Ruano
montseruano2020@gmail.com
609 103 799
@ www.hospederiadelsilencio.com
ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, (Caceres)

g ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

Ecosofia
Eventos

Encuentra actividades ~2|qs g
divertidas y gratuitas \J Wellness

cerca de ti ) Weekend
=% 18-19-20 Sept 2026 <=

ECOCEIltI'O

Bio vegetariano con ¢

DESDE 1993 33

» s Viaje Sonoro
YOGA CON JAY. Ser Armonico gratuito

Profesor Titulado en Hatha Yoga por el : -Con Ana Pastor

"The international Sivananda "Viaje Sonoro Ser Arménico" a través
Yoga Vedanta Centre". : del Canto de Arménicos canto primal
° 3 chamanico con voz en directo e
Clase de Yoga graturta Instrumentos (Srutibox, Tambor, Maraca).
: "Ven y viaja al Infinito".

Viernes 18 de septiembre :
de 17 a 18h. ; "V Domingo 20 de septiembre

Sala Ecosofia i:2) de 11a 12h.
Sala Ecosofia

Ademas, se dara un ; ;
valedescuentoidell10% Ademas se entregara un vale

descuento del 10% para utilizar
para merendar o cenar

esedi S en el restaurante ese dia, se A
‘Reserva | sugiere reservar previamente. ,
i \
tu plaza! P @
-»?/’ '4. -, / N g "‘ T Ve 1 P - & —
/" 4 \' - ." ~ - . - L :

C/ Esquilache 4 Q 915 53 55 02
28003 Madrid K 690 334 737

ecosofia i o 1

comunidad ecd’ceﬁtro



https://ecocentro.es/worldwide-wellness-weekend-actividades-gratuitas-divertidas-e-inclusivas-para-todos-%f0%9f%97%93%ef%b8%8f18-19-y-20-de-septiembre-de-2026/
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Stoceiitro, \,

TODOS LOS JUEVES

DE 17 A 20:30H.

b
14

al de
VENEZUELA oy~ i

\ e )
- carta exclusiva =—
b ®



https://ecocentro.es/vuelven-los-gastro-festivales/

‘Vegetalia

Disfruta nuestra
gran variedad
de productos

4 glcachofa
- burger vegetq|

Proteina vegetalf
versatil y sabrosa


https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=MINICRACKERS
https://vegetalia.com/categoria-producto/proteina-vegetal/



https://ecocentro.es/agenda-digital-de-ecocentro-2/

