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+200 FORMULACIONES DE
CALIDAD FARMACEUTICA GMP

LAMBERTS

EL RANGO PROFESIONAL

F E M A 4 5 + Con 28 nutrientes cuidadosamente seléccionados.

Una formula disenada especificamente para responder a las necesidades reales de la mujer en esta etapa, siguiendo los
consejos de Maryon Stewart (Natural Health Advisory Service, NHAS), pionera en el campo del bienestar hormonal natural.

Nutricion que acompaiia a la mujer en cada etapa.
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MAS QUE UN MULTIVITAMINICO. ES CUIDAR LO ESENCIAL

Dos tabletas aportan:

Vitamina A 60 pg (200 iu}
Energia « Equilibrio « Bienestar ’ Vitamina D(D3) 10 g 4,‘
En una etapa en la que el organismo cambia, aportar los nutrientes adecuados i jimoT §
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A partir de los 45 afios, el cuerpo de la mujer experimenta cambios naturales que hacen 2@2:35382) ‘;':\;
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que el cuidado putnc&onal cobre mayor lmp?rtancla Niacina (83 Bl
FEMA45+ ha sido formylado para acompanar esta etapa con una Vitamina B6 8mg
formula completa, equilibrada y basada en la evidencia cientifica Acido Flico 200 1g
Apoyo nutricional clave; Vi B72 1004
— . Biotina 150 pg
e Fl calcio y la vitamina D contribuyen al mantenimiento de los Acido Pantoténico (B5) 12mg
huesos en condiciones normales. — Vitamina K (K1) 50 pg
* Las vitaminas del grupo B y el magnesio contribuyen al me- E_a'c“’ 2709 mg
tabolismo energético normal y a la reduccion del cansancio — 2
la faﬁga g y a LA M B E RTS Magnesio 150 mg
b . . A Zinc 15mg
e |a vitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad hor- THE PROFESSIONAL RANGE Yodo 150 1g
monal. , N Manganeso 4mg
* La vitamina C y la vitamina E confribuyen a la proteccion de & | FEMA45+ Cobre 1.2mg
las células frente al dafio oxidativo. e =aero 2010
_ _ & » = 100 10
° after the menopause
El zinc contribuye a la funcion cognitiva normal. =l pe — T 5m
i I i vitaming D maintenane i 5]
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FEMA45+ se elabora en el Reino Unido bajo estrictas Q=i indn sl W R i o
Aras e 203 : FOOD SUPPLEMENT -
normas farmacéuticas de fabricacion GMP, garantizando 180 Tablets v i i S
pureza, seguridad y calidad en cada comprimido. Bt B
50\ NN N U NS 8437-180
VAN N NN AN PVP Rec. (VA inc): D474 €........ Tab 0,30 €
Valoracion de consumidores 180 tabletas... . Codigo 8437
Disponible en principales plataformas online ‘. —‘.ton 1t Govase oo para 90 dias
Lamberts Espanola SL - Corazon de Maria 3, 28002, Madrid ¢ 91 415 04 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: https:/lamberts.es
Hechos en UK bajo estandares farmacéuticos GMP - Desde 1389 de venta en establecimientos acreditados de toda Espafia - ({@]] @lamberts_nutrition

—



https://lamberts.es/producto/fema45-nutrientes-mujer/
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MAYO: MEMORIA, ENCUENTRO Y APERTURA.

Mayo se abre como un mes de reconocimiento y expansion. Tiempo de compartir, de
recordar y de seguir creando espacios donde la conciencia se vive en lo cotidiano.

HOMENAJE A TXUMARI

Este mes rendimos homenaje a Txumari Alfaro, figura clave en la divulgacion de la vida
natural y la salud consciente.

Su legado sigue presente en muchas de las iniciativas que hoy forman parte de Ecocentro,
recordandonos la importancia de vivir en coherencia con la naturaleza y con uno mismo.

NUEVOS HORARIOS EN ECOCENTRO

Esta primavera revisamos los horarios de restaurantes y tiendas, adaptandolos a la
dinamica actual de nuestros espacios.

Un ajuste sencillo para acompanar mejor el ritmo cotidiano de Ecocentro.

EMILIO CARRILLO EN SALA ECOSOFIA

El 16 de mayo, la Sala Ecosofia acoge un taller con Emilio Carrillo, seguido de una cena
compartida en nuestro restaurante.

Una propuesta que combina reflexién, didlogo y convivencia en torno a la conciencia y el
momento actual.

RETIROS EN LA HOSPEDERIA DEL SILENCIO

La Hospederia del Silencio continua su programacion con nuevos encuentros. Destaca la
propuesta de Pepe Garcia - Retiro de Filosofia Estoica «La Fortaleza Interior», que
guia espacios de trabajo interior en contacto con la naturaleza, favoreciendo la pausa, la
escucha y la reconexion con lo esencial.

Mayo es tiempo de recordar lo que nos ha traido hasta aqui y de seguir caminando
con presencia.

i Te esperamos!
Con afecto,

Equipo de comunicacion de Ecocentro



Tiendas y Restaurantes BioVegetarianos
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AMPLIAMOS
el horario de
nuestros DELICIOSOS

DESAYUNOS

Desde el lunes 6 de abril de 2026
DE 9:00H A 13:00H

¢/ Esquilache, 4 28003
Q +info: www.ecocentro.es
eco@ecocentro.es

915 535 502 [ 690 334 737



https://ecocentro.es/desde-el-lunes-6-de-abril-ampliamos-el-horario-de-nuestros-deliciosos-desayunos-9-a-13h/

Supermercados ecologicos
Tienda fisica | Tienda Digital
Para aplicarla, solo tienes que

O P L E N I L u N I o mencionarlo a nuestro equipo. |
el ’_3“""-.

VALE REGALO 10 €

TIENDA FiSICA

Se obtiene en compras superiores a 70 € realizadas del
miércoles 29 de abril al viernes 01 de mayo del 2026.

Imprescindible tener tarjeta de descuento, si aldn no la
tienes, te la entregamos al instante.

Valido una sola vez por cliente.

Para utilizar del sG@bado 02 de mayo al domingo 24 de
mayo de 2026 en compras superiores a 70€

No es vdalido en tienda online.

codigo -10% descuento
TIENDA ONLINE PLENIMAYO

C Podr& aplicarse en compras superiores a 80 € realizadas
de miércoles 29 de abril al viernes 01de mayo del 2026.

(_ No acumulable con otras ofertas o promociones.

(_ Un Gnico descuento por compra y dia.



https://ecocentro.es/promocion-plenilunio-mayo-multitienda-restaurante/

Restaurantes BioVegetarianos

BioBufé Gurmé

Para aplicarla, solo tienes que

0 P I' E N I l U N I o mencionarlo a nuestro equnef
DESCUENTO

El sabor de siempre

(_  -10% de descuento directo en la cuenta total.

(_ Pedido minimo para aplicar el descuento: 20 €
{_ Incluye carta. Vitrinas y menUs no incluidos.
C Imprescindible tener tarjeta de descuento, si ain no la tienes,
te la entregamos al instante.
R. BioBufé
Jueves 30 (abril)- Viernes 1- Sabado 2 (mayo)
¢CUANDO? I
R. Gurmé
Viernes 1- Sabado 2 (mayo)
20:00 - 22:30h

-Ultimas comandas 30min antes de la hora de cierre indicada.-

NUEVOS HORARIOS APERTURA:

Restaurante Gurme
Restaurante Bio Bufé Lunes a miércoles - cerrado
Lunes a miércoles 9:00 - 17:00 Jueves a domingo 13:00 - 17:00

Jueves a domingo 9:00 - 23:00 Viernes y sbado 20:00 - 23:00



https://ecocentro.es/promocion-plenilunio-mayo-multitienda-restaurante/
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DIOSAS DI:Z"LA TIERRA
Honremos a las mujeres qu; con su fuerza, sabiduria y
amor sostienen la vida y transforman el mundo.

Vias dle o Wiadie *
POO0O00 ¢

Creadoras Sabiduria Intuicion que Fuerza Luz que
de vida, arte oncestral que siente, suefa y que sostiene, inspira, eleva
e inspiracidn cura y guia. transforma. protege y ama. y libera.

Hoy las celebramos, las honramos y las agradecemos, .
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GRACIAS MAMA
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Restaurante Gurme

C. ESQUILACHE, 4, CHAMBERI, 28003 MADRID

MINIMO 2 PERSONAS
fio__lNClUVE BEBIDAS NI Vl'lR!NA
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https://ecocentro.es/dia-de-las-madres-duplicado-32826/
https://ecocentro.es/3-de-mayo-20-comidas-dia-de-la-madre/

GASTRO-FESTIVALES

(Sabores de la Tierra) ecocentro
e

‘

Restaurantes BioVegetarionos

GASTRO-FESTIVALES

BioBufé

TRATTORIA

COCINA ITALIANA VEGETARIANA

&

Carta habitual también disponible ecncentrﬂ


https://ecocentro.es/gastro-festivales-trattoria-7-10-mayo/
https://ecocentro.es/nuevo-gastro-festivales-sabores-de-la-tierra/

ENTRADA PARA LA CENA

oo J —
[ O RO LLAMA pe AMOR VIVA

LLAMA pE A~MOR Viva EMILI 0LLO
PRIMEROS SEGUNDOS POSTRES »
b ll‘l .."1“.‘ A NTY ‘..V\.:.;‘ ..-“:-‘v A 'll\.\. :’x AT @ TATIN DE MANZANA REINETA h i
o A L X HELDO DEVAUNILLA -..

~= Incluye “=- Meni evente: 30,50 € I
I dc masa madee = 0 "‘ 0 _;/OOOO
> s, riem S T tesers e |

EmilioCarrillo i Taller y Cena
| Llama de Amor Viva | 16 de mayo de 2026 |
Aportaci-n, 30,500u
Sabado 16 de mayo de 2026 21:30H

Teoria y practica de la Iluminacion del alma y
la transformacion de tu vida

—

SABADO 16 DE MAYO
DE 18:00h a 21:15h

C/Esquilache 2-12, 28003, Madrid
Sala Ecosofia
Info y reservas: 690 334 737



Emilio%20Carrillo%20-%20Cena
https://www.ecocentro.es/tienda/inicio/11438-emilio-carrillo-cena-llama-de-amor-viva-16-de-mayo-de-2026-.html

SORIA e
Natural f

JGUMMYe ¢

salud /. Sabor

SoriaNatural

- immunity 7 (€3MS #" mult|V|t vax

LUH TA ? 1
¥ MINER

@6 oesd

Energia y vitalidad

nnnnnn
nnnnn

Sistema inmunitario Sueno y relajacion

Energia y vitalidad Fuerza y brillo

@@: www.sorianatural.com


https://www.sorianatural.com/productos/tipo/fitoterapia-y-complementos/gummy

@ute Libre - Mente Amada

Dedicado plenamente a la
consciencia de Ser. Su
- compartir esta centrado en el
. Ser como la fuente
| = inagotable de Paz, Libertad,
““ —= Abundancia y Amor.
\J ‘(‘—1
= A :
A www.jorgepellicer.es
Jorge Pellicer

26 de Septiembre
10:00 a 14:00

Precio 60 €
Anticipada: hasta el
- 30 de junio 50 €

INFO & RESERVAS: ISIS RIESCO
TLF: 915 535 5§02 / 690 334 737
Email: ir@ecocentro.es wWww.ecocentro.es

L} ecocentro
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https://ecocentro.es/jorge-pellicer-taller-mente-despierta-26-de-septiembre-de-2026/

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

Qe

) www.land.josepsoler.com/madrid |

(O +34644548914

CEnUY sABADODEIOHA14H Y 16H A 18:30H
SALA ECOSOFIA-CALLE ESQUILACHE 6
MADRID



https://ecocentro.es/josep-soler-sabado-30-de-mayo-taller-conecta-con-tu-proposito-a-traves-de-tu-fecha-de-nacimiento/

:HECHAS PARA LOS
QUE BUSCAN MAS!

sin gluten, sin lactosa, sin [imites
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chocolate

lifefood



https://www.ecocentro.es/tienda/597_lifebar

MENSAJE EXTRATERRESTRE

MI EXPERIENCIA CON SERES DE VENUS, MARTE Y GANIMEDES .

DR. TEODOCIO PAZ

Naturopata Terapeuta. Escritor. Conferenciante §
- Contactado desde nifo por seres estelares

¢ 2,'| DE MAYO 18:00 A 21:00 |
GRATUITO HASTA COMPLETAR AFORO |

()

. PRESENTACIGNY MEDITACIGN
. CRISTINASERRATO

INSCRIPCIONES

YW. .CRISTINASERRATO.COM
RECocentro c/EsQUILACHE, 4



https://www.cristinaserrato.com/mensaje-extraterrestre/
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SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro

> bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es
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Descuentos exclusivos
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https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.biocop.es/bolleria/3354-BIZCOCHOBANANACHIPSCHOCOBIOCOP250G-8423903074213.html

Daniela Trandafir
Exposicion de pintura

Jardin de las Delicias

Los invitamos a la Exposicion de pintura: "Jardin de las Delicias" con
Daniela Trandafir en "El Viaje de los Inocentes", una Jocoterie de la
imaginaciéon que nos abre un mundo de cuentos de hadas en la frontera
entre el Surrealismo Poético y el Suefio Fantastico. Un mundo de
historiasen la que descubrimos hadas, elfos, sirenas, criaturas gentiles,
angeles y espiritus de la naturaleza, que nos reconecta con el mundo
diafano de nuestro nifio interior que sueia, cree en milagros y se adentra
en el misterio para buscar el significado de las cosas y el buen camino
hacia el "Jardin Secreto" en el centro de nuestro corazén donde nacen la
alegria pura, el entusiasmo, el amor, el juego, la creacion, la poesia de la

existencia...
S Ecocentro C/Esquilache, 4
11 de abril de 2026 Metro Canal / Rios R
En el restaurante SR Info y reservas 722532237

& ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/exposicion-jardin-de-las-delicias-daniela-trandafir/

L) EVENTOS GRATUITOS

ecocentro
bio vegetariano con alma

MAYO-26

Martes, 5 de mayo de 2026

Sala Orién

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de dialogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demas y, lo que es mas importante, con nosotros mismos; como
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, c6mo avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estdbamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Miércoles, 6 de mayo de 2026

Sala Ori6én

-20:10. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo
Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com

Sabado, 9 de mayo de 2026

Sala Agape
-18:30. EG.230. Evento Gratuito. Presentacion del libro
iManual de | a Energ2a Primigeni

Conferencia: La Energia Primigenia: ciencia, concienciay
memoria celular

Con la autora: Maria Teresa Garrigos Gutiérrez

Info y Reservas: 616750445/desarrolloglobalpersonal@gmail.com

Martes, 12 de mayo de 2026

Sala Orién

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de dialogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
como vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demas y, lo que es méas importante, con nosotros mismos; co6mo
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, como avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que inutiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Martes, 19 de mayo de 2026

Sala Orién

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de dialogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es méas importante, con nosotros mismos; como
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, c6mo avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al

buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Jueves 21 de mayo de 2026

Sala Agape

-18:00. EG.423. Evento Gratuito MENSAJE EXTRATERRESTRE
Una experiencia diferenteé para
nuevas perspectivas. Con el Dr. Teodocio Paz,Naturépata -
Terapeuta - Escritor - Conferenciante. Una charla donde se
compartiran experiencias, reflexiones y vivencias en torno al
contacto con otras realidades y la consciencia.lncluye
presentacion y meditacién guiadaCon Cristina Serrato. 18:00 i
21:00

Un encuentro para cuestionar, sentir y expandir tu mirada
Entrada gratuita hasta completar aforo

Inscripciones: www.cristinaserrato.com

Jueves 21 de mayo de 2026

Sala Orién

-20:10. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo
Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com

Martes, 26 de mayo de 2026

Sala Orioén

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
drchnzadVi®feiRighg ¢ EYpodie? Fb% §uién o de qué depende?
En este Taller, a través de didlogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir méas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es méas importante, con nosotros mismos; cO6mo
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, como avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero
(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

“Natural, fresca y deliciosa”

AGUA DE JAMAICA

Flor de Jamaica (hibisco) /
Zumo de limén

Fructosa

“Reduce la inflamacion
intestinal y promueve el
crecimiento de bacterias

beneficiosas”

ecocentro


mailto:enbuscadelafelicidaduna@gmail.com
mailto:/libelula197413@gmail.com
mailto:616750445/desarrolloglobalpersonal@gmail.com
mailto:enbuscadelafelicidaduna@gmail.com
mailto:enbuscadelafelicidaduna@gmail.com
http://www.cristinaserrato.com/
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https://ecocentro.es/agua-de-flor-de-jamaica/
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COMPASES DE IRAN
MELODIAS DE LA ESPERANZA

JAVID AFSARI RAD: COMPOSITOR,
MARTES, 9 DE JUNIO, 20:30h. SANTUR
EN: TEATRO INFANTA ISABEL NAVID NOROUZI: CANTO
C/ DEL BARQUILLO, 24 BEHNAM SAMANI: TOMBAK, DAF
METRO: CHEUCA —~ BANCO DE ESPANA KAVEH SARVARIAN: NEY
PABLO ANDRES FERNANDEZ: VIOLIN PRECIO
DANIEL HENAO: VIOLIN VIP: 22€ // ANTICIPADA: 18 €
A5 EDER ASSUNCAO: VIOLA PATIO & ANFITEATRO: 18€ // ANTICIPADA :15€
LUIS ANGEL META: VIOLONCHELO CLUB: 15€// ANTICIPADA: 13€
JAIRO GARCIA: CONTRABAJO www.CENTROPERSEPOLIS.COM
Sl INFORMACION: 913600202



https://www.centropersepolis.com/event/concierto-compases-de-iran-melodias-de-esperanza/



https://ecocentro.es/ecosofia-sevilla-inauguracion-en-octubre-director-kiko-guinot/

