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vacaclones conscientes errrarrma

La Hospederia del Silencio

Comunidad Consciencial Crisdalida


https://hospederiadelsilencio.com/retiro/vacaciones-conscientes-en-familia-facilitado-por-montse-ruano-y-pilar-mora/

+200 FORMULACIONES DE
CALIDAD FARMACEUTICA GMP

LAMBERTS

EL RANGO PROFESIONAL
Nutricion que acompaiia a la mujer en cada etapa.

F E M A 4 5 + Con 28 nutrientes cuidadosamente seléccionados.

Una formula disenada especificamente para responder a las necesidades reales de la mujer en esta etapa, siguiendo los
consejos de Maryon Stewart (Natural Health Advisory Service, NHAS), pionera en el campo del bienestar hormonal natural.

- IR =
d'v)_\ﬁ\ (GMT2) 5

~

; - Y Vitamina A 60 pg (200 iu}
Energia * Equilibrio « Bienestar ’ Vitamina D(D3) 10 g .,%

En una etapa en la que el organismo cambia, aportar los nutrientes adecuados Vitamina £ flot
marca la diferencia — Miaming C 120 mg
A partir de los 45 afios, el cuerpo de la mujer experimenta cambios naturales que hacen ;i’;};ﬁlgéa ‘;'n‘:;
que el cuidado nutricional cobre mayor importancia. — Nacina (B3 B malE
FEMA45+ ha sido formulado para acompafiar esta etapa con una Vitamina B6 8mg
formula completa, equilibrada y basada en la evidencia cientifica Acido Folico 200 1ig
Apoyo nutricional clave; o Vi B72 1004
— — Biotina 150 pg
e Fl calcio y la vitamina D contribuyen al mantenimiento de los Acido Pantoténico (B5) 12mg
huesos en condiciones normales. = Vitamina K (K1) 50 g
 Las vitaminas del grupo B y el magnesio contribuyen al me- | E?e"r’r‘z 2_{?2 ”m‘g
tabolgsmo energético normal y a la reduccion del cansancioy L AM B E RTS o s
la fahga' Zinc 15mg
e |a vitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad hor- THE PROFESSIONAL RANGE Yodo 150 1
monal. Manganeso 4mg
e |a vitamina C y la vitamina E contribuyen a la proteccion de §§ Cobre 1.2mg
las células frente al dafio oxidativo. e Seleo 2010
e El zinc contribuye a la funcién cognitiva normal. after the menopause gi';mm e 1050 nl:g
i i . Mulinutrient formuta with magoesium a0 - LY
Calidad que marca la diferencia - Wrrbirdee el hositol _ —
FEMA45+ se elabora en el Reino Unido bajo estrictas Q=i indn sl W R gﬁfﬂna g; !
normas farmacéuticas de fabricacion GMP, garantizando F%%%?.;:ﬂ";“’ e —— 5 mg
pureza, seguridad y calidad en cada comprimido. B Pig
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Valoracion de consumidores =
Disponible en principales plataformas online —ag

MAS QUE UN MULTIVITAMINICO. ES CUIDAR LO ESENCIAL

8437-180

Dos tabletas aportan:

PVP Rec. (VA inc): D474 €........ Tab 0,30 €
180 tabletas.............

a —.:on un envase tiene para: 90 dias

. Cidigo 8437

Lamberts Espanola SL - Corazon de Maria 3, 28002, Madrid ¢ 91 415 04 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: https:/lamberts.es
Hechos en UK bajo estandares farmacéuticos GMP - Desde 1989 de venta en establecimientos acreditados de toda Espana - @Ilamberts_nutrition



https://lamberts.es/producto/fema45-nutrientes-mujer/
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JUNIO: VERANO INTERIOR.

Junio abre la puerta al verano con propuestas que invitan a la reflexion, el encuentro y la
busqueda interior.

Un mes donde la palabra compartida, el silencio y la experiencia consciente vuelven a
ocupar el centro.

VACACIONES CONSCIENTES EN FAMILIA

Este verano Pilar Mora junto con Montse Ruano, dirigiran el campamento para familias, un
espacio pensado para el crecimiento, la creatividad y la convivencia de los mas jovenes
acompanado de actividades y momentos de relax para los adultos.

MAS ALLA DEL FIN DE LOS TIEMPOS

Cita especial en el Colegio Calasancio, un espacio de didlogo y reflexion junto a Emilio
Carrillo y Enrique Vicente, centrado en los grandes cambios que atraviesa la humanidad y
las posibilidades de transformacion que emergen en este tiempo. “Mas alla del fin de los
tiempos”, el 17 de octubre de 2026.

JOSEP SOLER EN LA HOSPEDERIA

La Hospederia del Silencio prepara para agosto un nuevo encuentro con Josep Soler, una
propuesta orientada a la convivencia consciente, la reflexion compartida y el cultivo interior
en contacto con la naturaleza.

CENAS TEMATICAS EN EL RESTAURANTE

Nuestro restaurante renueva sus horarios de apertura e inaugura un nuevo ciclo de cenas
tematicas, con una propuesta diferente cada mes. Espacios pensados para compartir
gastronomia, conversacion y experiencias en torno a distintas culturas y formas de entender
la alimentacion.

Junio nos invita a prepararnos para un nuevo ciclo.
A escuchar mas profundamente y a caminar con mayor claridad.

i Te esperamos!

Con afecto,
Equipo de comunicacion de Ecocentro



Restaurantes BioVegetarianos

BioBufé

HORARIO
RESTAURANTES
UFE - GURME

Restaurante Biobufé
e Lunes a Miércoles

@) 9:00 - 21:00 (Ultimas comandas 20:30)
* Jueves a Domingo

@) 9:00 - 23:00 (Gltimas comandas 22:30)

Q Restaurante Gurmé
‘ e Lunes a Domingo
(1)13:00 - 17:00 (Ultimas comandas 16:30)
* Viernes y SGbado
@) 20:00 - 23:00 (Ultimas comandas 22:30)

» El horario de desayuno es de 9:00 a 13:00

| Calle Esquilache 4, Madrid 28003
|

K ecocentro

Supermercados ecolégicos

coonzzs NUEVO HORARIO
ECOCENTRO

NUESTRAS TIENDAS ABRIRAN UNA HORA ANTES, PARA FACILITAR TU COMPRA.

HORARIO:
e Lunes a Domingo
(r9:00- 21:.00 )

e Multitienda
e Biofresco
« Atencion al cliente (fisica y telefénica)

Calle Esquilache 2-12, Madrid 28003

| onLiin



https://ecocentro.es/cambio-de-horarios-restaurantes-tiendas-ecocentro/
https://ecocentro.es/cambio-de-horarios-restaurantes-tiendas-ecocentro/

Tiendas y Restaurantes BioVegetarianos

L} ecocentro33;

Bio vegetariano con alma

AMPLIAMOS
el horario de
nuestros DELICIOSOS

DESAYUNOS

Desde el lunes 6 de abril de 2026
DE 9:00H A 13:00H

¢/ Esquilache, 4 28003
+info: www.ecocentro.es
\ eco@ecocentro.es

915 535 502 [ 690 334 737



https://ecocentro.es/desayunos-9-a-13-saludables-y-completos/
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JUEVES 28

20:00 - 23:00



https://ecocentro.es/2x1-en-pizza-mayo-20h-23h%f0%9f%8d%95/
https://ecocentro.es/bebidas-gratis-ecocentro-2000-2300/

GASTRO

Reserva tu
experiencia

MExico (24)-97]

Vidja a México
Escanea para

sin salir de Chamberi ) mas informacion
MEXICO

4 - 7 junio

J VENEZUELA

2 -5 julio
e eco@ecocentro.es g ARABIA
® 915 535 502 6- 9 agosto

® 690334 737
0 C. Esquilache, 4, Chamberi, 28003 Madrid


https://ecocentro.es/gastro-festivales-mexico-ecocentro-4-7-junio/

ETIEMPOS

LA HORA DE LA VERDAD

e @ ————

Sabado 17 de octubre de 2026

Emilio , Enrique
Carrlllo 7 de Vicente

E\

S '
3 \ . ‘-J
A -
v 5
’ ) "

-

MADRID

[ : z %
PRESENCIAL Y ONLINE ’\
COLEGIO CALASANCIO

ORGANIZA

‘ centro

www.ecocenlro.es | eco@ecocenltro.es| 915535502 | 690 334 737



https://ecocentro.es/mas-alla-de-el-fin-de-los-tiempos-la-hora-de-la-verdad-emilio-carrillo-y-enrique-de-vicente/

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Un espacio para el cuidado.
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

Ofrecemos: E
l

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

% ecocentro

, Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

El Cancer como
Incineradora de Toxinas

CONFERENCIA

~—
»

Ing. Juan Zaragoza

Divulgador Cientifico

FECHA 'Y HORA

Martes 9 de Junio, 2026 | 19:00 hrs

UGAR

Ecocentro (Sala Restaurante)
Esquilache 4, Madrid

Entrada 10€
Reservas: CANCERCONF@proton.me



https://ecocentro.es/calendario/

@ute Libre - Mente Amai

Dedicado plenamente a la
consciencia de Ser. Su
compartir esta centrado en el
l . Ser como la fuente

\ -

iInagotable de Paz, Libertad,
‘\‘:‘ *‘;: Abundancia y Amor.

o A

Ak www.jorgepellicer.es
Jorge Pellicer

26 de Septiembre
10:00 a 14:00

Precio 60 €
Anticipada: hasta el
- +30 de junio 50 €

INFO & RESERVAS: ISIS RIESCO
TLF: 915 5§35 §02 / 690 334 737
Email: ir@ecocentro.es www.ecocentro.es

L} ecocentro

Bio vegetariano con alma


https://ecocentro.es/jorge-pellicer-taller-mente-despierta-26-de-septiembre-de-2026/

SORIA
Natural

HAZ QUE TODAS
LAS PIEZAS DE TU
SISTEMA DIGESTIVO |
ENCAJEN _

7
SojrlaNanml Soriahatural

con prabléticos y
probidticos recublectos

INULAC PLUS NORMACID

Di adios a las digestiones lentas  Alivio rapido de la acidez

PROBIAST SORILAX

Equilibrio para tu microbiota intestinal Recupera tu regularidad

www.sorianatural.com @@:


https://www.sorianatural.com/products-hi/salud-intestinal

Centio

Fesepolis

COMPASES DE IRAN
MELODIAS DE LA ESPERANZA

JAVID AFSARI RAD: COMPOSITOR,
MARTES, 9 DE JUNIO, 20:30h. SANTUR
EN: TEATRO INFANTA ISABEL NAVID NOROUZI: CANTO
C/ DEL BARQUILLO, 24 BEHNAM SAMANI: TOMBAK, DAF
METRO: CHEUCA — BANCO DE ESPANA KAVEH SARVARIAN: NEY
PABLO ANDRES FERNANDEZ: VIOLIN PRECIO:
DANIEL HENAO: VIOLIN VIP: 22€ // ANTICIPADA: 18 €

AR EDER ASSUNCAO: VIOLA PATIO & ANFITEATRO: 18€ // ANTICIPADA :15€
LUIS ANGEL META: VIOLONCHELO CLUB: 15€// ANTICIPADA: 13€

JAIRO GARCIA: CONTRABAJO www.CENTROPERSEPOLIS.COM

Q’) ' MINFORMACION: 913600202
& @
(), B
@7



https://ecocentro.es/concierto-unico-musica-persa-compases-de-iran-melodias-de-la-esperanza-martes-9-de-junio-2030h-teatro-infanta-isabel/

voelkel

;La nevera lista para el calor?

iFRESQUITAS SIEN'I'AN MEJOR!



https://voelkel.bio/

Exposicion de pintura

Jardin de las Delicias

Los invitamos a la Exposicion de pintura: "Jardin de las Delicias" con
Daniela Trandafir en "El Viaje de los Inocentes", una Jocoterie de la
imaginacion que nos abre un mundo de cuentos de hadas en la frontera
entre el Surrealismo Poético y el Suefio Fantastico. Un mundo de
historiasen la que descubrimos hadas, elfos, sirenas, criaturas gentiles,
angeles y espiritus de la naturaleza, que nos reconecta con el mundo
diafano de nuestro nifio interior que sueia, cree en milagros y se adentra
en el misterio para buscar el significado de las cosas y el buen camino
hacia el "Jardin Secreto” en el centro de nuestro corazén donde nacen la
alegria pura, el entusiasmo, el amor, el juego, la creacion, la poesia de la

existencia...
v Ecocentro C/Esquilache, 4
11 de abril de 2026 Metro Canal / Rios R
En el restaurante VA e Info y reservas 722532237

ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/exposicion-jardin-de-las-delicias-daniela-trandafir/
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/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro

» bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es
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BANARNA

GON PEPITAS DE

biocop.es
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Descuentos exclusivos

g“}


https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.biocop.es/bolleria/3354-BIZCOCHOBANANACHIPSCHOCOBIOCOP250G-8423903074213.html

Q EVENTOS GRATUITOS

ecocentro
bio vegetariano con alma
JUNIO-26
Jueves, 11 de junio de 2026
- Restarantes BioVegetarianos
Sala Agape "Gt
-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo g .
Suzanne Powell. Natural, fresca y deliciosa
Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com

AGUA DE JAMAICA ¥
Miércoles 24 de junio de 2026 BT o
Flor de Jamaica (hibisco) &
Sala Agape Zumo de limoén
-19:00h. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo Fructosa

Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com
Sabado, 27 de junio de 2026

Sala Agape

-18:00. CG.961. Evento Gratuito. CONFERENCIA
ASTROLC¢ GI CA. aCoincidenciaé o sefal d
Rubén Jungbluth

O
aCoincidenciaé o sefal de un gran carrl
tres eclipses oscureceran los cielos de Esparfia. Un fenémeno
excepcional que invita a reflexionar sobre los ciclos histéricos,
energéticos y espirituales que atraviesa nuestro tiempo. El -
=

“Reduce la inflamacion
intestinal y promueve el
crecimiento de bacterias
beneficiosas”

cosmobidlogo Rubén Jungbluth compartira una mirada profunda
sobre el significado de estos eclipses y como pueden influir en :
nuestro destino colectivo, nuestras decisiones y nuestra energia -~
personal. ¢ Estamos ante sefiales de un cambio de rumbo en

Espafia?.;Una nueva etapa para la conciencia colectiva?

Info y Reservas: 692 621 416/ noraportal305@gmail.com

ecocentro

-~ BATIDOS & ZUMOS



mailto:/libelula197413@gmail.com
mailto:/libelula197413@gmail.com
mailto:noraportal305@gmail.com
https://ecocentro.es/agua-de-flor-de-jamaica/
https://ecocentro.es/nueva-carta-de-zumos-y-batidos/

Ecosofia

Actividades Salas

NOE
v,
Mejora
la dlgestlon
Energia renovada

Razones pCII‘CI pI'CICtICCII’

Mente serena

CLASESW Y &

NUEVOS HORARIOS A PARTIR DE S%I_’TIEMBRE:

Martes y Jueves de 20:156 @ 21:15h

gonany)

Profesor nativ : n +10 afios de experiencia.
 Formado en'l o] 1 cada clase a todos |0S niveles.

Cuerpo sano

e

“~

=

30€ mes natural/ 1 clase a la semana
50€ mes natural/ 2 clases a la semana
Clase de prueba: 7€

Clase suelta: 15€

Calle esquilache N°2 28003

690 334 737 -915 535 502 \,\
Www.ecocentro.es

ecocentro

Bio-vegetariano con alma




Ecosofia

Ayurveda con Jay

ABHYANGA

PRECIO: 55€

CON TARJERTA DESCUENTO:
50€

I 0/ de descuento exclusivo
0 con tu tarjeta.

Si no la tienes, la hacemos al
momento. Solicitala
en caja.

915 535 502
690 334 737

Ec?ocentro
C/ Esquilache 2-12
A 53003 Madrid

www.ecocentro.es
eco@ecocentro.es

\\,, v/

SHIRO ABHYANGA

PRECIO: 35€

CON TARJERTA DESCUENTO:
32€

¥30"Min.

Masaje hinda en cabeza, cuello y
hombros que disuelve el estrés,
despeja la mente y te llena de
claridad. Perfecto para resetear
cuerpo y alma en minutos.

Y eco

Bio- Vegetarzano con a[ma



https://ecocentro.es/10-de-descuento-en-masajes-ayurveda/

Ecosofia

Inauguracidn en octubre

_ ECOSOFA SEVILLA

Te invitamos a celebrar
con nosotros el
nacimiento de este
nuevo espacio de

ecacentro sabiduria, consciencia y
e transformacidn personal
y colectiva, en el
corazon de Sevilla.

.- Més de 30 afios CON.p 2 4

Charlas, musica, presentacion del proyecto y una
energia muy especial para compartir.

Ecosofia: donde el
Contacto conocimiento se une con

e Kiko Guinot la consciencia.
» kg@ecocentro.es
» 615629353

e (Calle Recaredo 5 — Sevilla

: .

ecosofia
¥ Sevilla



https://ecocentro.es/ecosofia-sevilla-inauguracion-en-octubre-director-kiko-guinot/
https://www.instagram.com/vegetalia_bio/

