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IRENE JOVE
REBIRTHING

La Hospederia del Silencio
Escuela de verano



https://hospederiadelsilencio.com/retiro/rebirthing-con-irene-jove/
https://hospederiadelsilencio.com/retiro/rebirthing-con-irene-jove/
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CALIDAD FARMACEUTICA GMP
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F E M A 4 5 + Nutricion que acompaiia a la mujer en cada etapa.
Con 28 nutrientes cuidadosamente s@mm

Una formula disenada especificamente para responder a las necesidades reales de la mujer en esta etapa, siguiendo los

consejos de Maryon Stewart (Natural Health Advisory Service, NHAS), pionera en el campo del bienestar hormonal natural.
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Dos tablet

aportan:
Vitamina A 60 g (200 iu)

MAS QUE UN MULTIVITAMINICO. ES CUIDAR LO ESENCIAL

Energia « Equilibrio « Bienestar , Vitaming D{D3) 1049
En una etapa en la que el organismo cambia, aportar los nutrientes adecuados Vianina E 100 mg a-TE
marca |a diferencia - - Sl il
A partir de los 45 afios, el cuerpo de la mujer experimenta cambios naturales que hacen ng'i”‘“ LB’[JB - ng
: B . ; 1Donavina mg
que el cuidado .nutncnonal cabre mayor |mp?rtanma4 Niacina (B3 BmalE
FEMA45+ ha sido formulado para acompaniar esta etapa con una Vitamina B6 8mg
formula completa, equilibrada y hasada en la evidencia cientifica Agid Folico 200pg
Apoyo nutricional clave; — Bl ek
- — - Biotina 150 pg
e H calcio y la vitamina D contribuyen al mantenimiento de los Acido Pantoténico (B5} 12mg
huesos en condiciones normales. - Vitamina K (K1) 50 g
e |Las vitaminas del grupo B y el magnesio contribuyen al me- f E;"”O 275{3 L
taholismo energético normal y a la reduccion del cansancio e e
la fati : ! Y 8 LAM BERTS Magnesio 150 mg
a" ga’. f o 4 Zinc 15mg
* |avitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad hor- THE PROFESSIONAL RANGE Yoo 150 pg
monal, ‘ ~ | Manganese 4mg
* La vitamina C y la vitamina E contribuyen a la proteccion de Ei FEMA45+4 : Cobre 1.2 mg.
las células frente al dafio oxidafivo. 2 e ] Selenio AL
y ; ol 2 e SUTE TS Cromo 100 pg
> 1 a menopause
El zinc contribuye a la funcion cognitiva normal. : rr——— Bllrtato de Goira_ 5
Calidad que marca la diferencia “m;gmwﬂgmﬁmm Es::imm - ::(Jj
FEMA45+ se elabora en el Reino Unido bajo estrictas e S i
2P 2 gl £ FOOD SUPPLEMENT -
normas farmacéuticas de fabricacion GMP, garantizando 180 Tablets Keico Para Bovii Boruio t i
pureza, seguridad Yy calidad en cada comprimido. o 2 mg

9,0 T P i) PVP Rec. (VA inc): 5474 €....... Tab 030 €
! d eC. By ) y
Valoracion de consumidores J——— 180 tablEtas. e .s o ersinner e COLigD 8437

Disponible en principales plataformas online - ' -_— ’;on un envase tiene para: 90 dias

Lamberts Espafiola SL - Corazén de Maria 3, 28002, Madrid ¢ 91 41504 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es  Web: hitps:/lamberts.es
Hechos en UK bajo esténdares farmacéuticos GMP - Desde 1989 de venta en establecimientos acreditados de toda Espafia - @lamberts_nutrition



https://lamberts.es/producto/fema45-nutrientes-mujer/
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JULIO: LUZ Y PRESENCIA

Julio nos invita a vivir con mas calma, a disfrutar de los
ritmos del verano y a dedicar tiempo a aquello que
realmente nos nutre.

En Ecocentro y en la Hospederia del Silencio seguimos
acompanando este tiempo de expansion con nuevas
propuestas para el cuerpo, la mente y el espiritu.

IRENE JOVE EN PORTADA

Del 24 al 30 de agosto, la Hospederia del Silencio acoge
la Escuela de Verano de Rebirthing, dirigida por Irene
Jové, una de los principales referentes de esta disciplina
en Espana. A través de la respiracion consciente, el
contacto con la naturaleza y distintas dinamicas de
autoconocimiento, la propuesta invita a liberar bloqueos,
ampliar la conciencia y recuperar una conexion mas
profunda con la vida. Una oportunidad para detenerse,
renovarse y descubrir nuevas posibilidades de
transformacion interior.

EDITORIAL ECOSOFIA

La editorial Ecosofia continta ampliando su catalogo de
publicaciones dedicadas a la filosofia perenne, la
conciencia y el desarrollo interior. Un proyecto que sigue
creciendo con nuevos titulos, poniendo al alcance de los
lectores herramientas para la reflexion y el
autoconocimiento.

Mas informacion: editorialecosofia@ecocentro.es

Julio es una invitacién a vivir con mas ligereza y presencia.

A disfrutar del verano sin perder de vista lo esencial.

Te esperamos.
Con afecto,

equipo de comunicacién de Ecocentro




BioBufée

_ /C HORARIO
~ RESTAURANTES
- GURME

Restaurante Biobufé - ABIERTO TODO EL VERANO

JUNIO Y JULIO
e Domingo a Miércoles de 9:00 a 21:00
¢ Jueves a sGbado de 9:00 a 23:00

AGOSTO, DESDE LUNES 3
Todos los dlas de 9:00 a 21:00

Restaurante Gurmeé

HASTA DOMINGO 28 JUNIO .
e Lunes a domingo de 13:00 a 17:00 :
e Viernes y sGbados de 20:00 a 23:00

DEL DOMINGO 28 JUNIO AL DOMINGO 30 AGOSTO
cerrado por vacaciones

e El horario de desayuno es de 9:00 a 13:00

* E| horario del menu del dia es de 13:00 a 16:00 U e dijlacho.,

. Madrid 28003
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Bio-vegetariano con alma

NUEVO HORARIO

NUESTRAS TIENDAS ABRIRAN UNA HORA ANTES, PARA FACILITAR TU COMPRA.

HORARIO:
e Lunes a Domingo
~) 9:00 — 21:00 >

» Multitienda
= Biofresco
« Atencién al cliente (fisica y telefénica)

Calle Esquilache 2-12, Madrid 28003

g Scocentro
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Bio Bufé De 9a13:00
TOSTADA A ELEGIR + CAFEI INFUSI6N + CHUPITO ZUMO

y &
+ |

—

-\

s

tostada?
Tenemos més
opciones para ti .

Restaurantes BioVegetarianos) TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO
Bio Bufé ) 2 ﬁ =
+ +
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LA DE HUMMUS CASERO @ 5,90€ LA DULCE DE SIEMPRE 4,80€ LAREINADEL 6,90€

Pan de masa madre con Pan de masa madre con semillas, MEDITERRANEO

semillas, hummus casero, aceite mantequilla o margarina y Pan de masa madre con

de oliva virgen extra, pimentén mermelada semillas, aguacate, queso

dulce y semillas de sésamo. Contiene: gluten, semillas, lacteos feta, tomates cherry y

Contiene: gluten, semillas, aceite de oliva virgen extra.

sésamo LA NUESTRA @ 4,90€ Contiene: gluten, semillas,
Pan de masa madre con semillas, lacteos

LA HUERTA @ 5,90€ tomate rallado, sal marina y aceite de

Pan de masa madre con oliva virgen extra. Contiene gluten, Por si no te apetece tostada... —

semillas, aguacate, zanahoria H g

frescay dcgeite de oliva virgen s ELDESPERTAR  5,50€

extra. Contiene gluten, semillas LA MANANERA 5,20€ Yogur natural, fruta de

temporada, granola

Pan de masa madre con semillas, crujiente y sirope de agave.

LA PODEROSA 6,90€ huevo al gusto y aceite de oliva Contiene: gluten, lacteos
Pan de masa madre, guacamole virgen extra. Contiene: gluten, frutos secos ' '
casero y huevo pochado. semillas, huevo

Contiene: gluten, semillas, huevo
PONLO A TU GUSTO
Todos los extras - 2,00€
Huevo pochado - Huevo frito - Huevo revuelto - Aguacate - Queso feta - Hummus casero



‘Q)egetalia

Disfruta nuestra
gran variedad
de productos

* alcachofq

- burger vegetq|

.Q)egetalia
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Proteina vegetall
versatil y sabrosa



https://vegetalia.com/categoria-producto/proteina-vegetal/
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TODOS LOS JUEVES

DE 20 A 23H.

\\
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TODOS LOS:

PIDIENDO:
Quesadilla, Falafel, Rollitos o Kebap

de 17 a 21h

Bebidas incluidas: agua, vino,
cervezq, refrescos, kombucha,
zumos basicos y zumos cldsicos.
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R iLos retomamos en
‘ GA STRO l septiembre!

Atento a nuestras redes para mds novedades


https://ecocentro.es/bebidas-gratis-ecocentro-2000-2300/
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TIEMPOS

LA HORA DE LA VERDAD

e @ —————

Sabado 17 de octubre de 2026

Emilio , Enrique
Carrlllo - de Vicente
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MADRID
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PRESENCIAL Y ONLINE ’\
COLEGIO CALASANCIO

ORGANIZA

‘ centro

www.ecocenlro.es | eco@ecocenltro.es| 915535502690 334 737



https://ecocentro.es/mas-alla-de-el-fin-de-los-tiempos-la-hora-de-la-verdad-emilio-carrillo-y-enrique-de-vicente/

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompanados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Un espacio para el cuidado.
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

Ofrecemos: !
J

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitacién individual en dias laborables.
45e.-SOlo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SITERRA DE GREDOS, CACERES

¥y ecocentro

. Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/
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SORIA
,Natura\l

ENERGIA

VITALIDAD

RENDIMIENTO DEPORTIVO
RESISTENCIA

MENTE Y CONCENTRACION
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https://www.sorianatural.com/productos/tipo/fitoterapia-y-complementos/fost-print
https://www.sorianatural.com/productos/tipo/fitoterapia-y-complementos/fost-print

@ute Labre - Mente Ame

Dedicado plenamente a la
consciencia de Ser. Su
- compartir esta centrado en el
. Ser como la fuente
) = iInagotable de Paz, Libertad,
‘\‘:‘ *:;: Abundancia y Amor.
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A www.jorgepellicer.es
Jorge Pellicer

26 de Septiembre
10:00 a14:00

Precio 60 €
Anticipada: hasta el
~ 30 de junio 50 €

INFO & RESERVAS: ISIS RIESCO
TLE: 915 535 502 /1 690 334 737
Email: ir@ecocentro.es www.ecocentro.es

L} ecocentro

Bio vegetariano con alma


https://ecocentro.es/jorge-pellicer-taller-mente-despierta-26-de-septiembre-de-2026/

Vvoelkel

;La nevera lista para el calor?

iFRESQUITAS SIEN'I'AN MEJOR!



https://voelkel.bio/
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Daniela Trandafir
Exposicion de pintura

Jardin de las Delicias

Los invitamos a la Exposicion de pintura: "Jardin de las Delicias" con
Daniela Trandafir en "El Viaje de los Inocentes", una Jocoterie de la
imaginacion que nos abre un mundo de cuentos de hadas en la frontera
entre el Surrealismo Poético y el Sueio Fantastico. Un mundo de
historiasen la que descubrimos hadas, elfos, sirenas, criaturas gentiles,
angeles y espiritus de la naturaleza, que nos reconecta con el mundo
diafano de nuestro nifio interior que sueia, cree en milagros y se adentra
en el misterio para buscar el significado de las cosas y el buen camino
hacia el "Jardin Secreto” en el centro de nuestro corazén donde nacen la
alegria pura, el entusiasmo, el amor, el juego, la creacioén, la poesia de la

existencia...
| Ecocentro C/Esquilache, 4
11 de abril de 2026 Metro Canal / Rios Rosas
En el restaurante v Info y reservas 722532237

#% ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/exposicion-jardin-de-las-delicias-daniela-trandafir/
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Fresay Naranja Frutos del bosque Melocoton y Mango

Empresa
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Certificada




4
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro

> bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/

4 )
@  conAziCAR
W MORENO DE CANA
@ Y PEPITAS DE
CHOCOLATE DE
— . COMERCIO JUSTO

BiZcocHo BLO

BANARNA

GON PEPITAS DE

CHOGOLATE

T .

. X0
’0‘0‘;{’ EOO/O()A’VU;F
(g

Descuentos exclusivos
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https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.biocop.es/bolleria/3354-BIZCOCHOBANANACHIPSCHOCOBIOCOP250G-8423903074213.html
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JULIO-26
Miércoles, 08 de julio de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo
Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelulal97413@gmail.com
Jueves, 23 de julio de 2026

Sala Agape
-19:00h. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo
Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelulal97413@gmail.com

S
INFUSIONES FRIAS®

Nuevos sabores para los dias de calor

PIDELAS EN NUESTRO RESTAURANTE O
LLEVATELAS A CASA DESDE NUESTRAS
TIENDAS

ecocentro

BATIDOS & ZUMOS

ecocentro



mailto:libelula197413@gmail.com
mailto:libelula197413@gmail.com
https://ecocentro.es/nueva-carta-de-zumos-y-batidos/

AGRICULTURA ECOLOGICA
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© #BIOZUMERS

nuestros zumos 100% naturales
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http://www.gumendi.es/agri_noticias_detalle.asp?id=96




