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https://hospederiadelsilencio.com/retiro/lobsang-zopa/
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AGOSTO: TIEMPO DE PAUSA Y PROFUNDIDAD

Agosto nos invita a bajar el ritmo, escuchar con mds atencién y abrir espacio alo
esencial. En Ecocentro y en la Hospederia del Silencio, el verano continGa con
propuestas que combinan reflexion, bienestar y crecimiento interior.

ZOPAY LA PRACTICA DEL SILENCIO

La Hospederia del Silencio acoge una nueva edicién de los encuentros de
Vipassana con Lobsang Zopo, una oportunidad para profundizar en la
meditacion, la atencidn plena y el silencio como via de autoconocimiento. Una
prdctica milenaria que invita a observar la mente con claridad y serenidad.

ESCUELA DE VERANO DE RENACIMIENTO*

Del 24 al 30 de agosto, la Hospederia del Silencio acoge la Escuela de Verano de
Renacimiento, guiada por Irene Jové. Una semana dedicada a la exploracion
interior mediante la respiracién consciente, la convivencia en la naturaleza y
précticas orientadas al despertar de una mayor comprensién de uno mismo.
Una invitacion a recuperar vitalidad, claridad y una relacion mds auténtica con la vida.

LAHORA DE LA VERDAD

El préximo 17 de octubre, el Colegio Calasancio acogerd el encuentro “Mas allé del
fin de los tiempos: La hora de la verdad”, con Emilio Carrillo y Enrique de Vicente.
Una jornada dedicada a reflexionar sobre los grandes cambios de nuestro
tiempo y las oportunidades de transformacioén que emergen en medio de ellos.
Un adelanto de una de las citas mas destacadas de la programacion de otorio.

PROMOCION DE VERANO EN EL RESTAURANTE

Durante el mes de agosto seguimos celebrando el verano en nuestros espacios
gastronémicos. Una invitacion a disfrutar de la cocina bio-vegetariana, los
productos de temporada y la atmésfera pausada que caracteriza a Ecocentro
durante estas semanas estivales.

SER MINIMAL, CON SERGIO QUIROGA

La Hospederia recibe también a Sergio Quiroga Morla con su propuesta “Ser
Minimal”, una invitacién a simplificar, detener el exceso de estimulos y reconectar
con aquello que realmente importa. Un encuentro para descansar, tomar
perspectiva y redescubrir el valor de la sencillez.

Agosto es un tiempo para hacer menos y sentir mas.
Para detenerse, escuchar y dejar que el silencio revele lo esencial.

Te esperamos.
Con afecto,
equipo de comunicaciéon de

EDITORIAL




HORARIO

RESTAURANTES
ecocentro

Restaurante Biobufé

Hasta el lunes 28 de julio:

e Domingo a Miércoles de 9:00 a 21:00
e Jueves a sGbado de 9:00 a 23:00

Desde lunes 28 de julio:

e Domingo a Miércoles de 9:00 a 17:00
e Jueves a sGbado de 9:00 a 21:00

Restaurante Gurmé
Cerrado por vacaciones hasta el 30 de agosto

TIENDAS ECOCENTRO
HORAR'O e Multitienda
e Lunes a Domingo g Blonesco
e Atencion al cliente
9:00 = 21:00 (fisica y telefénica)
a ecocentro3%:
S Bio vegetariano con alma %

Calle Esquilache 4,
¢ El horario de desayuno es de 9:00 a 13:00 Madrid 28003

¢ Ultimas comandas 30 min antes del cierre www.ecocentro.es



https://ecocentro.es/cambio-de-horarios-restaurantes-tiendas-ecocentro/

ol DESAYUNOS “sesminoo
Bio Bufé De 9 a13:00
TOSTADA A ELEGIR + CAFEI INFUSI()N + CHUPITO ZUMO

/"7
+ o

—

tostada?
Tenemos méas
opciones para ti |

ecocentro

Restaurantes Biovggemriqnos) TOSTADA A ELEGIR + CAFE/ INFUSION + CHUPITO ZUMO

Bio Bufé ) & g -
.2 |
O + + g ‘

o

LA DE HUMMUS CASERO @ 5,90€ LA DULCE DE SIEMPRE 4,80€ LAREINADEL 6,90€

Pan de masa madre con Pan de masa madre con semillas, MEDITERR[\NEO

semillas, hummus casero, aceite mantequilla o margarina y Pan de masa madre con

de oliva virgen extra, pimentén mermelada semillas, aguacate, queso

dulce y semillas de sésamo. Contiene: gluten, semillas, lacteos feta, tomates cherry y

Cf)ntiene: gluten, semillas, aceite de oliva virgen extra.

sesamo LA NUESTRA @ 4,90€ Contiene: gluten, semillas,
Pan de masa madre con semillas, lacteos

LA HUERTA @ 590€ i, mate rallado, sal marina y aceite de

Pan de masa madre con oliva virgen extra. Contiene gluten, Por si no te apetece tostada... —

semillas, aguacate, zanahoria semillas.

frescay c:cgeite de oliva virgen ELDESPERTAR 5,50€

extra. Contiene gluten, semillas LA MANANERA 5,20€ Yogur naturdl, fruta de

temporada, granola

Pan de masa madre con semillas, crujiente y sirope de agave.

LA PODEROSA 6,90€ huevo al gusto y aceite de oliva Contiene: gluten, lacteos
Pan de masa madre, guacamole virgen extra. Contiene: gluten, frutos secos ' '
casero y huevo pochado. semillas, huevo

Contiene: gluten, semillas, huevo
PONLO A TU GUSTO
Todos los extras - 2,00€
Huevo pochado - Huevo frito - Huevo revuelto - Auacate - Queso feta - Hummus casero
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Disfruta nuestra
gran variedad
de productos
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versatil y sabrosa



https://vegetalia.com/categoria-producto/proteina-vegetal/

F PLATOS

Bio vegetariano con alma

ecocentro, ,

TODOS LOS JUEVES

DE 17 A 20:30H.

GASTRO
FESTIVALES

Y MENU DEL MES

'/ DOMINGO A MIERCOLES

\ ' / O
~ HORARIO -
9:00 a 17:00 P
y comandas
7, | \ V E R A N 0 JUEVES A SABADO 30min antes
9:00 a 21:00 del cierre.
r@ @ecocentro_resbiovegetarianos S, 915535502 §,690 334737 www.ecocentro.es
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LA HORA DE LA VERDAD
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Sabado 17 de octubre de 2026

Emilio , Enrique
Carrlllo 7 de Vicente
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‘ centro

www.ecocenlro.es | eco@ecocenltro.es| 915535502 | 690 334 737



https://ecocentro.es/mas-alla-de-el-fin-de-los-tiempos-la-hora-de-la-verdad-emilio-carrillo-y-enrique-de-vicente/

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompafiados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos:

W Un espacio para el cuidado.

W Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.
W Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DiA

* Estancia minima de 3 dias.

* Habitacién individual en dias laborables.
* 45€.- Sélo alojamiento.

* 65€.- Pension completa.

Coordinadora: Montse Ruano

montseruano2020@gmail.com
W 609 103 799

aoEn . . .
www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA G 4
SIERRA DE GREDOS, CACERE

" ecosofia Q
comunidad ecocéntro

cultivando bienestar y conciencia



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

amente con ingredientes de origen vegetal.
‘ aWolégico para todos tus momentos.

100%
ECOLOGICOS

LA
F'Niﬁf'm
CieLo®



https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=MINICRACKERS

@ute Libre - Mente Amae

Dedicado plenamente a la
consciencia de Ser. Su
compartir esta centrado en el
l ) Ser como la fuente

' iInagotable de Paz, Libertad,
‘\‘:‘ 'f;;_: Abundancia y Amor.
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A www.jorgepellicer.es

Jorge Pellicer

26 de Septiembre
10:00 a 14:00

Precio 60 €
Anticipada: hasta el
- +30de junio 50 €

INFO & RESERVAS: ISIS RIESCO
TLF: 915 535 502 / 690 334 737
Email: ir@ecocentro.es WWw.ecocentro.es

L} ecocentro

Bio vegetariano con alma


https://ecocentro.es/jorge-pellicer-taller-mente-despierta-26-de-septiembre-de-2026/
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SORIA
/Natljral
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,Natural

MAS QUE
UNA JALE

MUCHO

SORIA
/Natural

ENERGIA

VITALIDAD

RENDIMIENTO DEPORTIVO
RESISTENCIA

MENTE Y CONCENTRACION
DEFENSAS

ANTIOXIDANTE 77 SORIA

y s FonuATo
HUESOS Y MUSCULOS < Natural EXCLUSIVO

SIS TEMA DE,
POSITO

www.sorianatural.com

O@H@s



https://www.sorianatural.com/productos/tipo/fitoterapia-y-complementos/fost-print

Ecosofia
Eventos

vy

solidaria’

24 de septiembre 26€
A las 21:00h

Iro, 2do, postre, pan y
bebidas

Reserva tu plaza:
91 553 55 02 (imprescindible)

@ Ecocentro - C/Esquilache, 4 -Madrid

*El 50% de la recaudacién contribuird a
impulsar proyectos de Comercio Justo

Bio vegetariano con alma

5Jew/ #4 ecocentro

ecosofia
comunidad ec tro



https://ecocentro.es/agenda-digital-de-ecocentro-2/
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/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro

» bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es
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Descuentos exclusivos
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https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.instagram.com/p/DP5ra7wDLrT/

Q EVENTOS GRATUITOS

ecocentro
bio vegetariano con alma

SEPTIEMBRE-26

Miércoles, 09 de septiembre de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo

Suzanne Powell. FR’AS
Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com ,

e calor

Miércoles, 16 de septiembre de 2026 <> Nuevos sabores pdl’d los diasd

Sala Agape
-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo. Equipo
Suzanne Powell.

Info y Reservas: 660 67 21 55 /libelula197413@gmail.com

PIDELAS EN NUESTRO RESTAURANTE O
LLEVATELAS A CASA DESDE NUESTRAS
TIENDAS

ecocentro



mailto:/libelula197413@gmail.com
mailto:/libelula197413@gmail.com
https://ecocentro.es/nueva-carta-de-zumos-y-batidos/



http://www.gumendi.es/agri_noticias_detalle.asp?id=96

