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https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

+200 FORMULACIONES DE
CALIDAD FARMACEUTICA GMP

LAMBERTS

EL RANGO PROFESIONAL

F E M A 4 5 + Con 28 nutrientes cuidadosamente seléccionados.

Una formula disenada especificamente para responder a las necesidades reales de la mujer en esta etapa, siguiendo los
consejos de Maryon Stewart (Natural Health Advisory Service, NHAS), pionera en el campo del bienestar hormonal natural.

Nutricion que acompaiia a la mujer en cada etapa.
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MAS QUE UN MULTIVITAMINICO. ES CUIDAR LO ESENCIAL

Dos tabletas aportan:

Vitamina A 60 pg (200 iu}
Energia « Equilibrio « Bienestar ’ Vitamina D(D3) 10 g 4,‘
En una etapa en la que el organismo cambia, aportar los nutrientes adecuados i jimoT §
marca la diferencia — Mtaming C T0mg
A partir de los 45 afios, el cuerpo de la mujer experimenta cambios naturales que hacen 2@2:35382) ‘;':\;
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que el cuidado putnc&onal cobre mayor lmp?rtancla Niacina (83 Bl
FEMA45+ ha sido formylado para acompanar esta etapa con una Vitamina B6 8mg
formula completa, equilibrada y basada en la evidencia cientifica Acido Flico 200 1g
Apoyo nutricional clave; Vi B72 1004
— . Biotina 150 pg
e Fl calcio y la vitamina D contribuyen al mantenimiento de los Acido Pantoténico (B5) 12mg
huesos en condiciones normales. — Vitamina K (K1) 50 pg
* Las vitaminas del grupo B y el magnesio contribuyen al me- E_a'c“’ 2709 mg
tabolismo energético normal y a la reduccion del cansancio — 2
la faﬁga g y a LA M B E RTS Magnesio 150 mg
b . . A Zinc 15mg
e |a vitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad hor- THE PROFESSIONAL RANGE Yodo 150 1g
monal. , N Manganeso 4mg
* La vitamina C y la vitamina E confribuyen a la proteccion de & | FEMA45+ Cobre 1.2mg
las células frente al dafio oxidativo. e =aero 2010
_ _ & » = 100 10
° after the menopause
El zinc contribuye a la funcion cognitiva normal. =l pe — T 5m
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Aras e 203 : FOOD SUPPLEMENT -
normas farmacéuticas de fabricacion GMP, garantizando 180 Tablets v i i S
pureza, seguridad y calidad en cada comprimido. Bt B
50\ NN N U NS 8437-180
VAN N NN AN PVP Rec. (VA inc): D474 €........ Tab 0,30 €
Valoracion de consumidores 180 tabletas... . Codigo 8437
Disponible en principales plataformas online ‘. —‘.ton 1t Govase oo para 90 dias
Lamberts Espanola SL - Corazon de Maria 3, 28002, Madrid ¢ 91 415 04 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: https:/lamberts.es
Hechos en UK bajo estandares farmacéuticos GMP - Desde 1389 de venta en establecimientos acreditados de toda Espafia - ({@]] @lamberts_nutrition
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https://lamberts.es/producto/fema45-nutrientes-mujer/
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ABRIL: LIMPIAR, ABRIR Y RENOVAR.

Abril invita a soltar lo acumulado y abrir espacio a lo nuevo. Un tiempo de limpieza y
renovacion, donde cuerpo, entorno y conciencia se alinean con un nuevo impulso vital.

LA CASA DE SANACION

La Casa de Sanacion, con Montse Ruano, continua consolidandose en la Hospederia del
Silencio como un espacio de cuidado y equilibrio. Un lugar para detenerse, escuchar y
acompanar procesos desde distintas disciplinas en un entorno natural y sereno.

NOVEDADES EN LA TIENDA

Incorporamos en nuestras tiendas una nueva linea de productos de limpieza, de la marca
Frosh, respetuosos con la salud y el entorno. Propuestas sencillas que cuidan el hogar
desde una mirada mas consciente.

BEATRIZ CALVO

Avanzamos el proximo encuentro en la Hospederia del Silencio: un retiro intensivo de
meditacién y recuerdo con Beatriz Calvo, que tendra lugar del 8 al 10 de mayo. Una
propuesta para profundizar en la presencia y la atencion en un entorno de silencio y
naturaleza.

SPA AYURVEDA

La Hospederia amplia sus propuestas de bienestar con tratamientos de Ayurveda y Shiatsu,
de la mano de Carlos Jacome

(masajes) y Violeta Arribas (consultas y

panchakarma).

Masajes como el abhyanga con aceite y otros tratamientos especificos favorecen la
eliminacion de toxinas, la mejora del sistema inmunologico y la calma mental, en un entorno
pensado para el descanso y la regeneracion.

DIA DEL LIBRO

Bajo el lema "solo filosofia perenne”, continuamos con las publicaciones de los
Cuadernos de la Academia de la Consciencia.

Acaba de ver la luz el cuaderno n°16, "Senas de identidad del momento actual de la
humanidad", de la mano de Emilio Carrillo y Lola Rumi, una nueva reflexion sobre el
tiempo presente y los procesos de transformacion colectiva.

i Te esperamos!
Con afecto,

Equipo de comunicacion de Ecocentro



Tiendas y Restaurantes BioVegetarianos

' Abrimos en Semana Sant
tiendas y restaurantes.

Del 02 al 05 de abril

Tiendas fisicas
Abierto todos los dias, de 10:00h a 200h.

Tiendas on line

Disponible las 24h.
(Consultar calendario de reparto)

Restaurante Gourmet

Abierto de lunes a domingo de 13h a I6h.
Viernes y s@bados de 20h a 23.00h.

Restaurante Bio-Bufé:
Abierto todos los dias, de 10:00h a 23:00h.

O

ecocentro P
\2\ 22%533:457%27 3 c/ Esquilache 2-12, www.ecocentro.es
28003 Madrid eco@ecocentro.es
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https://ecocentro.es/abierto-por-semana-santa-tiendas-y-restaurantes/

Tiendas y Restaurantes BioVegetarianos

L} ecocentro33

Bio vegetariano con alma

AMPLIAMOS
el horario de
nuestros DELICIOSOS

DESAYUNOS

Desde el lunes 6 de abril de 2026
DE 9:00H A 13:00H

¢/ Esquilache, 4 28003
Q +info: www.ecocentro.es
eco@ecocentro.es

915 535 502 [ 690 334 737



https://ecocentro.es/desde-el-lunes-6-de-abril-ampliamos-el-horario-de-nuestros-deliciosos-desayunos-9-a-13h/

BioBulé

& PLENILUNIO

Mas consciente... igual de delicioso

(

L
L
L

Gurmé

DESCUENTO -10%

-10% de descuento directo en la cuenta total.
Consumo minimo para aplicar el descuento: 20 €
Incluye carta y menu. Vitrinas no incluidas.

Imprescindible tener tarjeta de descuento, si aln no la tienes, te
la entregamos al instante.

PARA APLICAR EN CENAS: Disponible en nuestros espacios de restauracion
HORARIO VALIDEZ

* Restaurante Gurmeé * Restaurante Bio Bufé
Viernes 3 y sabado 4 de abril / Del 30 de marzo al 6 de abril
20:30 - 22:30 18:30 - 21:30

HORARIO APERTURA
Restaurante Gurmeé Restaurante Bio Bufé
Lunes a viernes Lunes a jueves y domingo
13:00 - 16:00 10:00 - 22.00
Viernes y sdbado ~ Domingo Viernes y sGbado
13:00 - 16:00 13:00 - 16:00 10:00 - 23:00
20:00 - 23:00

Ultimas comandas 30 min antes de la hora del cierre



https://ecocentro.es/plenilunio-abril-promocion-luna-llena-ecocentro/

Supermercados ecologicos

Tienda fisiea) Tienda Digital

i PLENILUNIO

VALE REGALO 10 €

¢COMO PUEDO OBTENERLO?

Se obtiene en compras superiores a 70 € realizadas del
lunes 30 de marzo al domingo 5 de abril de 2026.

Imprescindible tener tarjeta de descuento, si aun no la
tienes te la entregamos al instante,

Valido una sola vez por cliente.

Para utilizar del lunes 6 al domingo 26 de abril de 2026 en
compras superiores a 70€

No es valido en tienda online ni acumulable a otras ofertas
0 promociones.

codigo -10% descuento m
¢COMO PUEDO OBTENERLO?

C Podra aplicarse en compras superiores a 80 € realizadas
del lunes 30 de marzo al domingo 5 de abril de 2026.

L No acumulable con otras ofertas o0 promociones.

L Un Gnico descuento por compra, dia y cliente.

ecocentro



https://ecocentro.es/plenilunio-abril-promocion-luna-llena-ecocentro/

SORIA
Natural

L o | .
con ciclodextrinas

sin alcohol
mayor absorcion y biodisponibilidad

MAS DE 40 REFERENCIAS

www.sorianatural.com

] 6)[63] €3]]}



https://www.sorianatural.com/productos/tipo/fitoterapia-y-complementos/extractos-naturales

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

LLAMA pe AMOR VIVA

Teoria y practica de la Iluminacion del alma
y la transformacion de tu vida

EMILIO CARRILLO

“ .PREENCIAL Y ONLINE

SABADO 16 DE MAYO

DE18:00h a 21:15h

c/Esquilache 2-12, 28003, Madrid
Sala Ecosofia
Info y reservas: 690 334 737

eco

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/emilio-carrillo-16-de-mayo-de-2026-llama-de-amor-viva-teoria-y-practica-de-la-iluminacion-del-alma-y-la-transformacion-de-tu-vida/

CONCIERTO BINAURAL Y CHARLA
Tania Ruzs

www.vozalquimica.com

Concierto de cantos sagrados canalizados, para armonizar y subir la vibracion,
interactuando con el publico para disfrutar y aprender atraves de nuestros
propios sonidos.

Durante el concierto Tania nos guiara con sus canciones mostrando las
posibilidades de la voz, realizando propuestas participativas donde tendremos
la posibilidad de experimentar con los sonidos de nuestras voces.

Reservas: 690 334 737
eco@ecocentro.es

c/ Esquilache 4-10,
28003-Madrid

" eco

Bio vegetariano con alma


https://ecocentro.es/concierto-binaural-tania-ruzs-12-04-2026-17h/
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https://www.ecocentro.es/tienda/crackers-y-grisines/10535-minicrackers-espelta-sesamo-bio-250gr-finestra-sul-cielo-8436535011075.html
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@ www.land.josepsoler.com/madrid

(O +34644548914

SALA ECOSOFIA-CALLE ESQUILACHE6 L ag
MADRID 4



https://ecocentro.es/josep-soler-sabado-25-de-abril-taller-un-paso-para-estar-bien-en-tu-cuerpo-y-en-tu-mente/

NATURSQY.

TU SNACK FAVORITO

¢CON CUAL TE QUEDAS?
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https://www.natursoy.com/?s=TORTAS&post_type=product&type_aws=true

/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro

> bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es
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https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.biocop.es/bolleria/3354-BIZCOCHOBANANACHIPSCHOCOBIOCOP250G-8423903074213.html

Daniela Trandafir
Exposicion de pintura

Jardin de las Delicias

Los invitamos a la Exposicion de pintura: "Jardin de las Delicias" con
Daniela Trandafir en "El Viaje de los Inocentes", una Jocoterie de la
imaginaciéon que nos abre un mundo de cuentos de hadas en la frontera
entre el Surrealismo Poético y el Suefio Fantastico. Un mundo de
historiasen la que descubrimos hadas, elfos, sirenas, criaturas gentiles,
angeles y espiritus de la naturaleza, que nos reconecta con el mundo
diafano de nuestro nifio interior que sueia, cree en milagros y se adentra
en el misterio para buscar el significado de las cosas y el buen camino
hacia el "Jardin Secreto" en el centro de nuestro corazén donde nacen la
alegria pura, el entusiasmo, el amor, el juego, la creacion, la poesia de la

existencia...
S Ecocentro C/Esquilache, 4
11 de abril de 2026 Metro Canal / Rios R
En el restaurante SR Info y reservas 722532237

& ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/exposicion-jardin-de-las-delicias-daniela-trandafir/

Si estdas en una basqueda espiritual; .« ‘
Si intentas darle un sentido mas profundo a tu
Si necesitas creer en algo practico y légico;
Esta charla te va a encantar 1's

“El camino del
Progreso espiritual” 4
La oracién que sana 4

DIA: SABADO 25 DE ABRIL 19:30H

LUGAR: Sala Ecosofia
ECOCENTRO. C/ ESQUILACHE, 6,
Entrada por C/ Ramiro Il
MADRID, 28003

Entrada gratuita
LAS PLAZAS SON LIMITADAS

En directo por YouTube usando el link: 3
https://www.youtube.com/@cienciacristianabarcelonal

Auspicia: Sociedad de la Ciencia Cristiana, Barcelona
Contacto: barcelona.cienciacristiana@gmail.com
Website: https://www.cienciacristianabarcelona.org

Mary Baker Eddy (1821-1910), (¢)
“Ciencia y Salud con la Llave de las Escrituras” - -

Subraya que el pensamiento tranquilo
y la comprensién espiritual traen paz,
enfocandose en el amor divino.

g, -
[

SCAN ME

Q ecocentro

Bio-vegetariano con alma ,


https://www.cienciacristianabarcelona.org/

Restaurantes BmVegetananos
—— RO > R 2

e - Campafia
_Cena Solidaria | Poéi'“' _ Cultureando

~ONG Susurros de Luz _,; sWitm™

 Los comensales podran disfrutar de la fectura-de tnos- poemas de Wal
_Whitman y otros poetas afines a su pensamiento elegidos para la ocasion.

~ Entre versos y platos disfrutaremos de una velada diferente gue tendré como

___postre, la creacion de un poema entre todos.

_,gauieressabercérmsehaoeyeamapardewmhelmosaveladasolidana’

Apuntatealacena.— -
£l beneficio de la cena ira destinado a I campania “Cultureando™ que esté
llevando a cabo Susurros de luz con sus “amigos de la calle”.

;:’ (Se trata de compartir visitas culturales por Madrid, a museos o a teatros; mmhiéneonverswnos
| m%mmommmmmmwumwsm”h,
vidm.sielevomowmiudommo(dirdteavo.porejompb) se les paga una noche de hostal o

~albergue. ) == e o

—————No solo se trata de dar de comer sino de alimentar el aima.
___Sino puedes venir pero quieres colaborarconSusurrosdeluz

e Disponemos de Fila 0
 Lunes 27 de abrilde 2026 | 21pm
"MENU BIO-VEGETARIANO 24€

——*Restaurante ECOCENTRO _
¢/ Esquilache, 4 -28003 Madrid
 INFOYRESERVAS -
~ eco@ecocentro.es [ 690 334 737
____Www.susurrosdeluz.org

Instagram: ar_susurrosdeluz

i < @ARSusurrtmteluzo © —F% f
. B0 ,r

ecosofia

ad ecocentro


https://ecocentro.es/cena-solidaria-poetica-ong-susurros-de-luz-lunes-27-de-abril-de-2026-21h/

() EVENTOS GRATUITOS

eco
bio vegetariano con alma

Martes, 7 de abril de 2026

Sala Orién

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En basqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de dialogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir méas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demas y, lo que es mas importante, con nosotros mismos; como
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, c6mo avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estdbamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Miércoles, 8 de abril de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com/

Martes, 14 de abril de 2026

Sala Orién

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de didlogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es mas importante, con nosotros mismos; cémo
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, c6mo avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que inutiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Martes, 21 de abril de 2026

Sala Orion

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de didlogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
como vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demas y, lo que es méas importante, con nosotros mismos; como
superar los obsticulos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, c6mo avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que inatilmente estdbamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Miércoles, 22 de abril de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com/

Martes, 28 de abril de 2026

Sala Orion

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de dialogos, ejercicios practicos,
audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es méas importante, con nosotros mismos; c6mo
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, como avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

MAYO-26

Sala Orion

-19:35. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad
perdida. Antonio Romero.

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢De quién o de qué depende?
En este Taller, a través de didlogos, ejercicios practicos,
audiciones de mdusica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos
cémo vivir més satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es méas importante, con nosotros mismos; cO6mo
superar los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plenay positiva tu dia a dia. En definitiva, como avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al
buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente estabamos
buscando en el exterior. Acompafia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios
con la guia de varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com
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“Natural, fresca y deliciosa”

AGUA DE JAMAICA

Flor de Jamaica (hibisco)
Zumo de limon

Fructosa

“Reduce la inflamacion
intestinal y promueve el
crecimiento de bacterias
beneficiosas”

-y

ecocentro


https://ecocentro.es/agua-de-flor-de-jamaica/



https://ecocentro.es/ecosofia-sevilla-inauguracion-en-octubre-director-kiko-guinot/

