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MARZO: PRESENCIA Y CELEBRACION.

Honra al papel de la mujer en Ecocentro.

Este mes queremos reconocer especialmente a las mujeres que dan vida a Ecocentro cada
dia: en la cocina, en las tiendas, en las salas, en la comunicacion, en la acogida y en los
proyectos que crecen con cuidado y constancia. Su presencia sostiene, inspira y hace
posible este espacio de conciencia y comunidad.

33 aniversario: 19 de marzo.

El 19 de marzo celebramos 33 afios de Ecocentro, mas de tres décadas siendo pioneros en
Madrid en salud natural, ecologia y vida consciente. Un largo recorrido que agradecemos
profundamente, y que seguimos cultivando con la misma intencidn: ofrecer un espacio de
referencia, encuentro y transformacion.

Montse Ruano y la Casa de Sanacion.

El 6 de marzo, la Sala Ecosofia acoge el concierto de Montse Ruano, una invitacién a la
escucha profunda.

Continua también desarrollandose de su mano, la Casa de Sanacién, con atencion
terapéutica disponible en dias laborables, como espacio estable de acompafamiento y
equilibrio.

Sergio Quiroga en la Hospederia del Silencio.

En la Hospederia del Silencio, Sergio Quiroga Morla guia el encuentro Pausa Il Modo
Minimal, una propuesta sencilla para detener el ritmo, descansar, caminar en silencio y
reconectar con lo esencial, sin exigencias ni estructuras rigidas.

Nueva mirada en nuestros restaurantes.

Como novedad, en nuestros restaurantes estamos estudiando la posibilidad de darle un giro
de estilo, adaptandonos a nuevas tendencias de consumo y a formas mas actuales de vivir
la alimentacion consciente. Esperamos pronto poder compartir mas detalles sobre esta
evolucion.

Dia del padre: regalos con intencién.

Para el dia del padre, nuestras tiendas ofrecen propuestas sencillas y conscientes: libros,
bienestar natural y detalles elegidos con sentido.
Te esperamos.

Con afecto,
Equipo de comunicacion de Ecocentro
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VALE REGALO 10 €

TIENDA FISICA
aC()MO PUEDO OBTENERLO?

¢ Se obtiene en compras superiores a 70 € realizadas de
domingo 01 al martes 03 de marzo del 2026.

Imprescindible tener tarjeta de descuento, si ain no la
tienes, te la entregamos al instante.

€ Vvalido una sola vez por cliente.

( Para utilizar del miércoles 04 al jueves al 19 de marzo de
2026 en compras superiores a 70€

€ Noes vdlido en tienda online.

codigo -10% descuento
TIENDA ONLINE : @3032@

¢COMO PUEDO OBTENERLO?

C Podra aplicarse en compras superiores a 80 € realizadas
de domingo 01 al martes 03 de marzo del 2026.

€ No acumulable con otras ofertas o promociones.

€ Un Unico descuento por compra y dia.

ecocentro



https://ecocentro.es/promocion-plenilunio-febrero/

Restaurantes BioVegetarianos

BioBufé Gurmé

& PLENILUNIO

Mas barato... pero no menos rico.

{_  -10% de descuento directo en la cuenta total.

{_ Pedido minimo para aplicar el descuento: 20 €

{_ Incluye mena y carta. Vitrinas no incluidas.

C Imprescindible tener tarjeta de descuento, si adn no la tienes,

te la entregamos al instante.

(cuiNDo? -

La cocina cierra 30 minutos antes de la hora de cierre.

HORARIO:

Restaurante Gurmeé Restaurante Bio Bufé
Lunes a viernes Lunes a jueves y domingo
13:00 - 16:00 10:00 - 22:00

Viernes y sabado Viernes y sGbado

13:00 - 16:00 10:00 - 23:00

20:00 - 23:00

Domingo

13:00 - 16:00



https://ecocentro.es/promocion-plenilunio-febrero/
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probidticos recubiertos

SIN GLUTEN

'INULAC PLUS
{
H

SIN ALUMINIO

INULAC PLUS NORMACID

Di adids a las digestiones lentas  Alivio rapido de la acidez

PROBIAST SORILAX

Equilibrio para tu microbiota intestinal Recupera tu regularidad

www.sorianatural.com @@:



https://www.sorianatural.com/products-hi/salud-intestinal

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro
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https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

LLAMA pe AMOR VIVA

Teoria y practica de la Iluminacion del alma
y la transformacion de tu vida

EMILIO CARRILLO

“ .PREENCIAL Y ONLINE

SABADO 16 DE MAYO

DE18:00h a 21:15h

c/Esquilache 2-12, 28003, Madrid
Sala Ecosofia
Info y reservas: 690 334 737

eco

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/emilio-carrillo-16-de-mayo-de-2026-llama-de-amor-viva-teoria-y-practica-de-la-iluminacion-del-alma-y-la-transformacion-de-tu-vida/

BANO de SONIBO

Montse Ruano

D) .

Anticipada 12€ """ Ecocentro Sala Ecosofia
Taquilla 15€ C/Esquilache, 4
\Y/FTelgle

ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/bano-de-sonido-montse-ruano-%c2%b7-6-de-marzo%c2%b7-19h/
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https://www.ecocentro.es/tienda/crackers-y-grisines/10535-minicrackers-espelta-sesamo-bio-250gr-finestra-sul-cielo-8436535011075.html

MENU ESPECIAL P

Feliz dia papa I 35,50€

por persona

A
@ Vegano Frutos secos '\&) Sin gluten Q Crudivegano

A
Carpaccio de boletus, polvo de pistacho y aceite trufado @ Q@
Boletus, pistacho, ajo laminado, cebollino, aceite trufado y aceite
de oliva virgen extra.

——

.
Crema de lombarda y manzana verde, con queso de cocoy @ Q@'
crutones de pan sin gluten

Puerro, lombarda, cebolla morada, patata, manzana verde acida, queso

de coco, pan sin gluten, sal, y aceite de oliva virgen extra.

Arroz chaufa con champifiones, garbanzos y tofu frito crujiente @ Q@)
Zanahoria, ajo, champifones, jengibre, cebolleta, maiz dulce, cebollino, :
garbanzos cocidos, tofu blanco deshidratado, aceite de sésamo, sojq,

pimienta negra y sal.

Pappardelle con bolofiesa de jackfruit y verduras, con sojay @
tamarindo

Trigo, cebolla, zanahoriq, ajo, puerro, apio, calabacin, azacar de cana,
jackfruit, tomate triturado, laurel, sal, soja con tamarindo y aceite de oliva
virgen extra.

45N
Tarta banoffee con masa vegana y chocolate amargo @ Qi()
Harina de arroz, manteca de coco, leche de arroz, margaring,
datiles, cacahuete, leche de coco, maicena, vainilla, platano, nata
vegana y chocolate.

£ 2\

. . . . r ‘J
Bizcocho de zanahoria y batata con jengibre QC/
Zanahoria, batata, maicena, harina de arroz, aceite de coco y girasol,
huevo, azGcar moreno, uvas pasas, sal, canela y jengibre.

Incluye:
Pan de masa madre, 1 bebida por persona (Cerveza, copa de vino o refresco)
y café, té o infusion.

ecocentro



https://ecocentro.es/menu-especial-dia-del-padre-marzo-ecologico-papa-ecocentro-exclusivo/
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https://www.natursoy.com/?s=TORTAS&post_type=product&type_aws=true

/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro
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https://ecocentro.es

COPOS DE AVENA
INTEGRAL

INSTANT

Nuevos copos de avena
ecoldégicos instantaneos”

*De agricultura biologica. biocop.es

T .

’09' Eoswow(/?k

g‘ Descuentos exclusivos


https://www.biocop.es/cereales-desayuno/3343-COPOSAVENAINTEGRALINSTANTBIOCOP500G-8423903073131.html
https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/

TODO LO QUE TE DUELE HOY, TIENE ORIGEN EN UN
PUNTO DE TU PASADO. ENCUENTRALO Y LIBERALO

CON EL VIAJE AL ACONTECIMIENTO SEMILLA
>

Sabadode10hal4hyl6ha 18 30h
Domingo 10h a 14h ? .,
Sala Ecosofia Calle Esquilache 6 : ’

Ecocentro Madrid

www.josepsoler.com/madrid
+34 644548914

ecocentro



https://ecocentro.es/josep-soler-28-y-29-de-marzo-curso-presencial-acontecimiento-semilla/

ADAYRA |

adopciones

30 de Marzo alas 2 1h

CONSTRUYENDO UN FUTURO QUE NADIE PUEDA QUITARNOS

ENU BIO-VEGETARIANO

315535502 ‘- 26€ POR PERSONA
690334737 A ,
ECO®ECOCENTRO.ES s l Hoy pones el primer

. CEI‘ltI‘O P I.thl’n de un futuro mucho

X mas a ellos

'/Esquilache ‘.“ 28003 Madrid

g

WWW.ADAYRA.ORE

rano con aima


https://ecocentro.es/cena-benefica-adayra-adopciones-lunes-30-de-marzo-21h/
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MARZO-26

Sébado, 7 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacién Musical de
Esparia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazén. Porf. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i
nfo@musicaconcorazon.comMmww.musicaconcorazon.com

Domingo, 8 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacién Musical de
Esparia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazon. Porf. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i
nfo@musicaconcorazon.com/mwww.musicaconcorazon.com

Sébado, 14 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akashicos Nivel Il (ARCI)

La lectura de Registros Akashicos es una técnica que permite ver en el libro
de lavida o en los Registros Akashicos de la persona que desea

utilizar este tipo de herramienta, con la intencién de sanar traumas,
conflictos 0 comprender su vida actual para poder seguir adelante con mas
sabiduria. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o
futuro convergen para orientar a la persona.

Es un sistema terapéutico de acceso rapido al fondo del problema. Muy
efectivo en bloqueos y conductas repetitivas. Imparte: M2 José Trillo.
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akashicos certificada por Akashic
Record Consultants International .

Info y Reservas:696 078 626 /mitrillo@cop.esiwwv.mariajosetrillo.com

SEMINARIOS

Domingo, 15 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akashicos Nivel | (ARCI)

La lectura de Registros Akashicos es una técnica que permite ver en el libro
de lavida o en los Registros Akashicos de la persona que desea

utilizar este tipo de herramienta, con la intencién de sanar traumas,
conflictos o comprender su vida actual para poder seguir adelante con mas
sabiduria. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o
futuro convergen para orientar a la persona.

Es un sistema terapéutico de acceso rapido al fondo del problema. Muy
efectivo en bloqueos y conductas repetitivas. Imparte: M2 José Trillo.
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akashicos certificada por Akashic
Record Consultants International .

Info y Reservas:696 078 626 /mijtrillo@cop.es/www.mariajosefrillo.com

Sébado, 21 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacion Musical de
Espafia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazén. Porf. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i
nfo@musicaconcorazon.comMwww.musicaconcorazon.com

Domingo, 22 de marzo de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacién Musical de
Esparia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazon. Porf. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i
nfo@musicaconcorazon.comMmmw.musicaconcorazon.com

O EVENTOS GRATUITOS

ecocentro
bio vegetariano con alma

Miércoles 11 de marzo de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com/

Miércoles, 25 de marzo de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com/
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“Natural, fresca y deliciosa”

AGUA DE JAMAICA

Flor de Jamaica (hibisco)
Zumo de limon

Fructosa

“Reduce la inflamacion
intestinal y promueve el
crecimiento de bacterias
beneficiosas”

ecocentro


https://ecocentro.es/agua-de-flor-de-jamaica/



https://ecocentro.es/ecosofia-sevilla-inauguracion-en-octubre-director-kiko-guinot/

