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bio vegetariano con alma

Febrero nos invita a cuidar lo esencial.
A prestar atencidon, a amar con presencia, a celebrar lo recorrido.

En Ecocentro y en la Hospederia del Silencio, este mes se abre con propuestas que inspiran
conexion, silencio y transformacion.

e Miralles: libro y encuentro.
Este mes recibimos a Francesc Miralles, que presenta su nuevo libro “El teléfono de Dios”, en
nuestra sala Agape el 18 de febrero. Un didlogo en torno a la sabiduria practica, seguido de un
retiro en la Hospederia del Silencio, con Silvia Adela Kohan donde la lectura se convierte en
experiencia compartida.

e Ledn Valverde.
Desde la mirada integral que lo caracteriza, Ledn Valverde regresa con un nuevo encuentro
enfocado en la expansion del ser y la presencia encarnada. Una propuesta para quienes quieren
vivir con mas coherencia y profundidad. Estara en junio en la Hospederia del silencio.

e Panchakarma con Violeta Arribas.
Desde el 2 de marzo hasta el miércoles 11, tendremos en La Hospederia un nuevo ciclo de
Panchakarma. Retiro de desintoxicacion y rejuvenecimiento ayurveda. Una oportunidad para
restaurar el cuerpo y la energia en un entorno cuidado, rodeado de silencio y naturaleza.

e San Valentin con alma.

En nuestra tienda encontraras una seleccion de regalos conscientes para celebrar San Valentin
desde el cuidado y la atencion.

Libros, cosmética natural, tés, objetos con alma... porque el amor también puede ser sostenible y
sencillo.

e Celebramos nuestro cumpleainos: 33 ainos.
En marzo celebramos 33 afios de camino. Y lo hacemos con la inauguracion oficial de la Casa
de Sanacién “A mi Vera”, un espacio dedicado a acompanar procesos de escucha, equilibrio y
transformacion profunda.

Febrero es un umbral: una pausa para reconectar con lo que somos y abrirnos a lo que viene.

Te esperamos para compartirlo, sentirlo, vivirlo.

Con afecto,

Equipo de comunicacién de Ecocentro
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probidticos recubiertos

SIN GLUTEN

'INULAC PLUS
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SIN ALUMINIO

INULAC PLUS NORMACID

Di adids a las digestiones lentas  Alivio rapido de la acidez

PROBIAST SORILAX

Equilibrio para tu microbiota intestinal Recupera tu regularidad

www.sorianatural.com @@:



https://www.sorianatural.com/products-hi/salud-intestinal

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

LLAMA pe AMOR VIVA

Teoria y practica de la Iluminacion del alma
y la transformacion de tu vida

EMILIO CARRILLO

“ .PREENCIAL Y ONLINE

SABADO 16 DE MAYO

DE18:00h a 21:15h

c/Esquilache 2-12, 28003, Madrid
Sala Ecosofia
Info y reservas: 690 334 737

eco

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/emilio-carrillo-16-de-mayo-de-2026-llama-de-amor-viva-teoria-y-practica-de-la-iluminacion-del-alma-y-la-transformacion-de-tu-vida/

BANO de SONIBO

Montse Ruano

D) .

Anticipada 12€ """ Ecocentro Sala Ecosofia
Taquilla 15€ C/Esquilache, 4
\Y/FTelgle

ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://ecocentro.es/bano-de-sonido-montse-ruano-%c2%b7-6-de-marzo%c2%b7-19h/
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https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=COMPOTAS+FINESTRA

Presentacion
del encuentro Reinas
en la Naturaleza

Un anticipo de las vivencias y sensaciones que
habra en el encuentro oficial y un regalo sorpresa

Prueba esta .
N 2
L

experiencia
Unica durante
una tarde |
Ven, disfruta ‘
conecta contigo

y con mujerés 6 Febrero

18 a 20h

Ecocentro cf Esquilache 2-12

tan especiales
como tu

G Tera Guijarro Matrona Consciente
adraen

A YD > g
S Fr‘ U Susana Cabrero Acompafiamiento y

desarrollo personal para mujeres
Reinas en la Naturaleza

Fecha: 20 al 22 Febrero Resewas
Lugar: Losar de la Vera
610 508 907

www.sirugarden.com susana@sirugarden.com
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https://ecocentro.es/events/encuentro-consciente-reinas-en-la-naturaleza-en-losar-de-la-vera/
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https://www.natursoy.com/?s=TORTAS&post_type=product&type_aws=true

/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro
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1 Cada paquete
~ incluye 2 tubos de
galletas 2x250 g

T U ruentE |
- DE FIBRA

Elaborada con un mix de cereales muy interesante:

-
& copos de avena, trigo integral y trigo espelta. ;
g e e |
: :&%"u“'; . Iwww_.biooop.et R

Descuentos exclusivos


https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
https://www.biocop.es/galleteria/3329-GALLETASMULTICEREALESSEMILLASBIOCOP2X250G-8423903072615.html

Ecosofia
La Hospederia del Silencio

A 2h de Madrid y 3,5h de Sevilla
Cabaiias confortables y equipa-
Vistas Unicas, gargantas

y entorno espectaculares

Nota: Puedes solicitar servicio
de desayuno, comida y cena en
restaurante o cabana.

Cabafa para 2p, desde 54e/n
Cabana para 4p, suplemento 20e/n
Estancia minima: 2 noches

La Hospederia del Silencio

Q Paseo de las Canadas S/N, 10493
L\ /3
Robledillo de la Vera, Céaceres dos
W 650484928 - de Gre
& Www.hospederiadelsilenico.com S‘erfd
2% hpd@ecocentro.es &

La Hospederia
del Silencio

comunidad ecocentro


https://ecocentro.es/escapate-a-la-vera-en-san-valentin-te-esperamos-en-la-hospederia-del-silencio-2/

ESTE SAN VALENTIN ENCONTRARAS
OR DE TU VIDAEN

Una experiencia
multisensorial para
celebrar el AMOR
v sanarlo en ti con:

Ejercicios

Respiracion

Meditaciones

Musica 4321z
Constelaciones

.\lm'imlcmo

Energia
ysorpr ua.s ‘

o-l-
Cristina Duran ‘

4 de Febrera 1000a 00
Unu Cama Cinesa! \Ioral%

Marta Montero

f
E
7%
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https://ecocentro.es/almar-ven-a-encontrar-al-verdadero-amor-de-tu-vida-cristina-serrato-14-febrero-cine-camas-la-moraleja/

Presentacion en Madrid

El teléfono de Dios

de Francesc Miralles

Miércoles

18 de febrero
19:00 h
ECOCENTRO

Sala Agape
C/Esquilache 2-12

(!‘\

Valen Bailon @

IKIBOOKS

i} ecocentro
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https://ecocentro.es/events/presentacion-del-libro-escrito-en-la-tierra-de-francesc-miralles-943/

Restaurantes BioVegetarianos

Cena Benefica

Asociacion Manabi

B

. Lunes 23 de febrero a las 21h
AsoclacioNmaNAsl  Men( biovegetariano gourmet - 24€

La Asoclocion Manabi es una enticad —
especializada en cooperacion
internacional para el desarrollo y en
i construccion del empoderamiento
para la mujer.

La recaudacién ir@ destinada a la
construccion de 1095 cosechadores
de agua de lluvia con capacidad de
18,000 litros para 18 comunidades de la
parte alta de los cuchumatanes, en el
municipio de chiantia, huehuetenango.

Ecocentro donara el
50% de lo recaudado
Espectaculo de
- Danza Oriental
oy d0f con Isis

! Fila 0 a través de la cuenta
) ES21 2100 2479 6413 0026 2000
==+ 0 por paypal escaneando el QR

Mas info: www.asociacionmanabi.org

ecocentro:

3 c/ esquilache 2-12,
28003 Madrid

R 915535502 /690 334737

ecosoﬁa

comunidad ecocentro

eco@ecocentro.es
L=
& Wwww.ecocentro.es



https://ecocentro.es/cena-benefica-asociacion-manabi-lunes-23-de-febrero/
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SEMINARIOS

ecocentro
bio vegetariano con alma

FEBRERO-26

Sabado, 7 de febrero de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacién Musical de
Espafia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazon. Prof. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i

nfo@musicaconcorazon.comM wwwyv.musicaconcorazon.com

Domingo, 8 de febrero de 2026

Sala Ecosofia

- 9:30. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educacién Musical de
Espafia)

Formacion: Certificacion de profesor en la primera infancia. Metodologia de
la Escuela de Musica con Corazon. Prof. Marisa Pérez

Info y Reservas:915 535 502/i
nfo@musicaconcorazon.comMmmww.musicaconcorazon.com

Sébado, 14 de febrero de 2026

Sala Ecosofia

-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akashicos Nivel | (ARCI)

La lectura de Registros Akashicos es una técnica que permite ver en el libro
de lavida o en los Registros Akéashicos de la persona que desea

utilizar este tipo de herramienta, con la intencién de sanar traumas,
conflictos o comprender su vida actual para poder seguir adelante con més

sabiduria. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o
futuro convergen para orientar a la persona.

Es un sistema terapéutico de acceso rapido al fondo del problema. Muy
efectivo en bloqueos y conductas repetitivas. Imparte: M2 José Trillo.
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akashicos certificada por Akashic
Record Consultants Intemational .

Info y Reservas:696 078 626/ mijtrilo@cop.es / www.mariajosetrillo.com

Domingo, 15 de febrero de 2026

Sala Ecosofia

-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akashicos Nivel | (ARCI)

La lectura de Registros Akashicos es una técnica que permite ver en el libro
de lavida o en los Registros Akashicos de la persona que desea

utilizar este tipo de herramienta, con la intencion de sanar traumas,
conflictos o comprender su vida actual para poder seguir adelante con mas
sabiduria. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o
futuro convergen para orientar a la persona.

Es un sistema terapéutico de acceso rapido al fondo del problema. Muy
efectivo en bloqueos y conductas repetitivas. Imparte: M2 José Trillo.
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akashicos certificada por Akashic
Record Consultants Intemational .

Info y Reservas:696 078 626/ mijtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com

. EVENTOS GRATUITOS

ecocentro
bio vegetariano con alma

Miércoles, 4 de febrero de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com

Viernes, 6 de febrero de 2026

Sala Agape

-18:00. CG.967. Evento Gratuito. Presentacion del encuentro
Reinas en la naturaleza

Info y Reservas:610 50 89 07/susana@cabrero.info

Miércoles, 18 de febrero de 2026

Sala Agape

-19:00. G.258. Evento Gratuito. Lanzamiento libro EL TELEFONO
DE DIOS

Info y Reservas:655 668 983/mail@francescmiralles.com

Miércoles, 25 de febrero de 2026

Sala Agape

-19:00. EG.116. Evento Gratuito. Reset Colectivo.
Equipo Suzanne Powell.

Info y Reservas: 611 548 122/ info@alteralba.com

Viernes, 27 de febrero de 2026

Sala Ecosofia

-19:00. CG.964. Evento Gratuito. Conferencia de Fray Luciano "LA
ESPIRITUALIDAD DE HOY"

Info y Reservas: 676 645 599/ margamesa@gmail.com
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“Natural, fresca y deliciosa”

AGUA DE JAMAICA

Flor de Jamaica (hibisco)
Zumo de limon

Fructosa

“Reduce la inflamacion
intestinal y promueve el
crecimiento de bacterias
beneficiosas”

ecocentro


https://ecocentro.es/agua-de-flor-de-jamaica/



https://ecocentro.es/ecosofia-sevilla-inauguracion-en-octubre-director-kiko-guinot/

