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Apoyo natural al SOP, facil Férmula completa, para el embarazo ~ Apoyo durante y después
de tomar, mayor absorcion y lactancia. Sin Vitamina A de la menopausia
Producto lider en Espaiia y UK. Formula ganadora. Una al dia Bienestar dseo. Todo-en-Uno.
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dolores musculares con todas las vitaminas B Vitaminas D3y K1
En 1000, 2000 y 4000 UI, con K2, Liberacion Sostenida, El apoyo digestivo, esencial para la
R er e I'Z 0 |n m u n e también en formato gotas y gummies con Bioflavonoides y Escaramujo absorcion de los nutrientes
y digestivo e —— E—f
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Refuerzo del sistema inmunitario, el sistema nervioso, protegen del Apoyo a las diferentes partes del
dafio oxidativo, disminuyen el cansancio y |a fatiga sistema digestivo
® Més de 200 productos para una Optima Nutricion e Excelencia en suplementos nutricionales desde 1989 w
® Avalados por estudios cientificos e No ingredientes OMG v
® Calidad, seguridad y eficacia * No ingredientes irradiados Visite nuestra WEB o |G y obtenga acceso
® Etiquetado informativo y exacto * No testados en animales directo a informacion veraz y actualizada.

Lamberts Espanola SL - Corazon de Maria 3, 28002, Madrid ® 91 415 04 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: https://lamberts.es/

Hechos en UK bajo estandares farmacéuticos GMP - De venta en establecimientos acreditados de toda Espana - lamberts_nutrition
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eco EDITORIAL

bio vegetariano con alma
¢ Qué tal has empezado el afio? jAnimo, seguimos adelante!

¢ Estas dispuesto a afrontar lo que tenga que venir, a despedir lo que se tenga que ir y a integrar lo
que tenga que cambiar?

Desde Ecocentro deseamos que la nueva etapa cosmica nos encuentre a todos rebosantes de
salud y armonia, tan rebosantes que sea inevitable sentirnos en paz con el mundo, compartir
nuestros dones y salir al encuentro de otros maravillosos seres.

Para impulsar este camino, iniciamos el 2026 con varias propuestas destinadas a cuidar el
equilibrio de tu organismo y de tu psique, esperamos que te resulten apetecibles:

e Quienes quieran desarrollar la expresidon creativa y el autoconocimiento tienen ahora la
oportunidad de inscribirse en el proximo cursol/taller residencial intensivo de escritura
emocional de la Hospederia. Toma buena nota de esta convocatoria a cargo el autor
Francesc Miralles y Silvia Adela Kohan, porque es la excusa perfecta para regalarte una
escapadita invernal a la naturaleza y darles voz a los personajes de tu historia. Sera el primer
fin de semana de febrero, rodeados de las asombrosas montafnas de Gredos.

e Por otro lado, el dia 10 de enero Sergio Quiroga presentara en Ecocentro su Escuela Ser
Minimal, un proyecto concebido para fomentar el desarrollo humano y la consciencia a
través de diversos cursos online, libros y encuentros presenciales sobre el empoderamiento,
el amor consciente, la alimentacion, la tecnologia y otros muchos temas. Dispones de mas
informacion en su web serminimal.com. Aprovecha la ocasion de conocerle en persona.

e Pero no nos olvidemos del cuerpo: ¢necesitas compensar los excesos y la
sobreestimulacion navidena? Las celebraciones de estas fechas a veces hacen mella en
nuestro cuerpo en forma de kilos de mas, pesadez, inflamacion, fatiga y desajustes
somaticos. Para ayudarte a recuperar tu energia vital, hemos preparado un retiro de
depuracién ayurvédica en la Hospederia. Tendra lugar a finales de enero y estara a cargo
de Violeta Arribas, profesora de yoga especializada en la medicina tradicional de la India,
con amplia experiencia en programas “detox”. Si te interesa participar, no dudes en
contactarnos.

Y para terminar, vete preparandote para las siguientes actividades:

e Te adelantamos que en febrero Sergio Quiroga detallara en Ecocentro su Programa de
limpieza hepatica que organiza de acuerdo a las ensefianzas del afamado divulgador de
salud Andreas Moritz.

e Ademas, con motivo del 33 cumpleafios de Ecocentro, nos gustaria invitarte a una
celebracién primaveral en marzo abierta a clientes, empleados recién jubilados, compafieros
y todos aquellos que han hecho posible esta andadura conjunta.

e Y también en marzo, Montse Ruano, responsable de |la Casa de Sanacién “A mi Vera” con
sede en la Hospederia, se acercara a Madrid para explicarnos su proyecto y resolver las
posibles dudas de los asistentes, eres muy bienvenido a participar.

Recibe nuestros mejores deseos para este 2026.
Cuidate y gracias por estar ahi.

Equipo de comunicacién
ecocentro.es


https://www.ecocentro.es/inicio
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amos el valor de

de vivir en mayor
los demas.

En Ecocentro celehr

cuidar, de compartir y
armonia con la Tierra y con

Gracias por formar parte de esta
comunidad consciente.

Que este nuevo ciclo venga lleno
de luz, calma y esperanza.
& b o

c/ Esquilache 2-12, Madrid
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Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

Natural

¢

de un detox
CYRASIL PLUS

DEPURA EL ORGANISMO
RENOVANDOLO DESDE EL INTERIOR

tu rutina empieza hoy: salud hepaticay ligereza

Y [ ¢
www.sorianatural.com @ x @ .




/
SUPERMERCADOS ECOLOGICOS

REGALO CONSCIENTE Y SOSTENIBLE

Z’IR A LA TIENDA

EN TIENDA FISICA Y DIGITAL

ecocentro
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LEY DEL ASUNTO PENDIENTE

EL MOTIVO DE TODA REPETICION TRANSGENERACIONAL
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NATURSQY.

TU SNACK FAVORITO

¢CON CUAL TE QUEDAS?

TORTAS DE ARROZ TORTAS DE ARROZ TORTAS DE ARROZ
CHOCOLATE CON LECHE

CHOCOLATE NEGRO

Y ALGARROBA
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TORTITAS 100% TRIGO
SARRACENO CLASICAS

/ Atta digestibitidad
X & J F‘lm de ﬂm
%)/ Sin glutex

./ GRavo 100% de tRigo
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https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/
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