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Apoyo natural al SOP, facil Férmula completa, para el embarazo ~ Apoyo durante y después
de tomar, mayor absorcion y lactancia. Sin Vitamina A de la menopausia
Producto lider en Espaiia y UK. Formula ganadora. Una al dia Bienestar dseo. Todo-en-Uno.
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Cansancio, fatiga, calambres, Rendimiento energético, Calcio, Magnesio, Boro,
dolores musculares con todas las vitaminas B Vitaminas D3y K1
En 1000, 2000 y 4000 UI, con K2, Liberacion Sostenida, El apoyo digestivo, esencial para la
R er e I'Z 0 |n m u n e también en formato gotas y gummies con Bioflavonoides y Escaramujo absorcion de los nutrientes
y digestivo e —— E—f
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Vlta{nm D3 D(‘:Vlta.mms ~ 1000mg (oo oot Bgtgme HCl ;
WWiumo  § ZoS IS 00 | e E - Rt |
o FOOO SUIPLENENT A
120 Capsules '."of"ésa“;':ﬁf:" AT 120 tablots o0 £000 5epiveRT
0 . mcap..ls 180 Tablots
8145-90 p’ / 410-30 8404-180
Refuerzo del sistema inmunitario, el sistema nervioso, protegen del Apoyo a las diferentes partes del
dafio oxidativo, disminuyen el cansancio y |a fatiga sistema digestivo
® Més de 200 productos para una Optima Nutricion e Excelencia en suplementos nutricionales desde 1989 w
® Avalados por estudios cientificos e No ingredientes OMG v
® Calidad, seguridad y eficacia * No ingredientes irradiados Visite nuestra WEB o |G y obtenga acceso
® Etiquetado informativo y exacto * No testados en animales directo a informacion veraz y actualizada.

Lamberts Espanola SL - Corazon de Maria 3, 28002, Madrid ® 91 415 04 97 e E-mail: info@lambertsespanola.es ® Web: https://lamberts.es/

Hechos en UK bajo estandares farmacéuticos GMP - De venta en establecimientos acreditados de toda Espana - lamberts_nutrition
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El calendario nos recuerda que ha llegado el momento de cerrar un ciclo y renovarnos.
Mucha atencion porque ya se nos esta terminando el afo... a 2025 sélo le queda un mes
antes de pasar a la historia y ceder simbdlicamente el paso a una nueva cifra.
Asi que aqui llegan algunas propuestas para amenizar el viaje, rumbo al invierno de 2026:

e De cara a las inminentes cenas y celebraciones de empresa, te recordamos que
nuestro restaurante gourmet ofrece menus especiales para tu proxima comida/cena
prenavideina vegetariana con compafer@s de trabajo, amig@s o familiares. Te
animas a probarlo?

e |[sfahan en Madrid: Un afio mas por estas fechas, el centro cultural Persépolis con
sede en Ecocentro, abre su maravilloso bazar de artesania y productos persas en
la planta superior de la tienda. Del viernes 5 al lunes 15 alli encontraras una gran
variedad de regalos originales y sostenibles: alfombras, kilims, miniaturas, telas
estampadas, piezas de cobre esmaltado y demas articulos procedentes de Iran.

e Sitienes pensado acudir a la Feria Madrid Holistico que tendra lugar en la Estacion
de Chamartin el primer fin de semana de diciembre, en nuestro stand podras degustar
sanos tentempiés, reconfortantes bebidas y comidas ligeras. Estaremos encantados
de atenderte.

e Como alternativa a la sobreestimulacion navidefia, hemos programado varios retiros
grupales en la Hospederia del Silencio, pensados para quienes desean pasar unos
dias tranquilos en la naturaleza cacerefa y reponer fuerzas. Destacamos entre ellos
el retiro de contemplacion en silencio, inspirado por las ensefianzas advaita de
Consuelo Martin, que tendra lugar del viernes 19 al 7 de enero. Pero si prefieres
aprovechar estas fechas para depurar a fondo tu organismo, en la Casa de Sanacion
"A mi vera" encontraras un programa residencial de 5 dias para la limpieza hepatica,
de la mano de Sergio Quiroga. Y para nochevieja, también tenemos un retiro "detox"
organizado por Violeta Arribas del 31 al 2 de enero.

e Hace unos dias nuestra querida M?José Mufioz termind su etapa laboral en Ecocentro
después de 33 afos de buen trabajo, calida profesionalidad y compafnerismo. Su
presencia ha sido un regalo para todo el equipo, un derroche de calidad humana.
Aunque la echaremos de menos, nos alegramos por ella y le deseamos un jubileo
repleto de merecidas bendiciones. jMuchas gracias por t*odo, companera!

e El equipo de Ecocentro te desea unas muy felices y armoniosas fiestas navidenas.
Despidamos el 2025 con gratitud y abracemos juntos el 2026 con alegria.

Con sincero afecto.

Equipo de comunicacion

ecocentro.es
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ESTACION DE CHAMARTIN
(MADRID)
12 PLANTA - SALA DEMO 3

EXPOSITORES
PROFESIONALES
TERAPIAS

ENTRADA LIBRE

e

Madrid Holistico
@expomadridholistico

f

Madrid Holistico
@madridholisticoexpo

Veny prueba una de nuestras terapias y descubre lo que puede despertar en ti

REIKI - TAMEANA - CUENCOS - TERAPIA VIBRACIONAL - ENTRENAMIENTO CEREBRAL
AGUA SALUDABLE - AROMATERAPIA - MINERALES - CONSTELACIONES FAMILIARES
BARRAS DE ACCESS - HIPNOSIS CONSCIENTE - ALINEACION DE CHAKRAS - TAPPING
TERAPIAS Y ACCESORIOS CUANTICOS - LIBERACION DEL PERICARDIO
SUPLEMENTOS INMUNOPOTENCIADORES - TERAPIA TRANSPERSONAL
TERAPIAS ENERGETICAS - RESTAURANTE BIO VEGETARIANO ECOCENTRO

www.madridholistico.com ecocentross
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Ecosofia
Eventos

ENTRADA I.IRRE
HOLISTICO

PONENTE:
ANDREA PASCALE

Del5al8 ecocentro3s  INFORMACION
DICIEMBRE ™% ™ mrmeonaw = €COcentro.es

2025 _' S | adridholisticocom
ESTAC|ON — $iz2 ~ SWeco@ecocentro.es
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ecocentro
bio vegetariano con alma

del 5 al 8 de Dicienibre

MADRID
A HOLSTICO

2025!

iEntrada totalmente gratuita !
No necesitas registro previo.
iTeesperamos enlaferia!

NOS ENCUENTRAS EN LA
ESTACION DE CHAMARTIN
1°PLANTA - SALADEMO 3
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REGALOS 5-15 DICIEMBRE ARTESANIA
DIFERENTES 11:00 - 20:00 PERSA
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Centro Persépolis Inf.: 913600202
: P El: "‘%ﬂi PeCcntrol-
Calle Esquilache,4 (Ecocentro) Sl cocento Sehul

Inf.: 913600202 www.centropersepolis.com OsienteViajes
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SoriaNatural

EFICACIA Y CALIDAD

ALIVIOY
PROTECC

CN 2220669

GARGANTA
Y FARINGE®
THROWT ANO MLI«;’.‘.\:-'
G A E PARINCE™

36 comprimidos ge L9
chupables g o
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con propoleo,
equinacea, malvavisco’, (%)
vitamina Cy zinc

*AYUDA EN CASO DE IRRITACION
DE GARGANTA Y FARINGE

BUCOFAR

www.sorianatural.es @@:



https://www.sorianatural.es/producto/bucofar

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompaniados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: !
Un espacio para el cuidado. q
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA DE GREDOS, CACERES

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

U/sderruca
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PLENILUNIO

LLEGA"CON PRECIOS ESPECIALES

VALE REGALO O

TIENDA FISICA

CONDICIONES: O
En compras superiores a 60€ realizadas desde
el lunes 01al lunes 08 de diciembre 2025. D E s c u E N T o
Tiendas fisicas: Tu vale se imprime al
momento de la compra.

¥ Valido: Del martes 09 al sabado 20 de TIENDA DIGITAL

diciembre en compras superiores +60€.

Clientes con tarjeta descuento, si aln no la

tienes, te la entregamos al instante. + En compras superiores a 70€ realizadas

el viernes 05 de diciembre 2025

Se asignara un Gnico vale regalo por 3 viiido ol momento de la
cada tarjeta descuento y dia. compra.

No canjeable en tienda online. 4 Conel : O 51 22 5

+ Sélo un Gnico descuento por compra y dia.
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NATURSOY.

IPRUEBA NUESTRAS
DELICIOSAS
GHIPS DE LEGUMBRES!
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NATURSOY.
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Nutrition et Santé Iberia, Sk 7 ‘ % ; ) & ﬁ%“?&?ss!oy
93/866 60 42 - info@natursog.com natursoy.com
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