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LAMBERTS

EL RANGO PROFESIONAL

Multi-Guard® SPORT

Defensa.

Para quienes exigen mas a su cuerpo
Descubre una formula avanzada con 29 nutrientes esenciales

disenada para apoyar la produccion de energia, el funcionamiento
““optimo de muisculos y cartilagos, y el sistema inmunitario.

Energia.

AU S

Dos tabletas aportan:

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGF

) I MetLlfe "

& 321

—_ Vitamina A 800 ug RE

Vitamina D (D3) 15 g

o ViaminaE 36 mg a-TE

Vitamina K'(K1) 75 g

- “Vitamina C 200 mg

Tiamina (31) 3,3mg

L ® Riboflavina (B2) 42 mg

| A M B E RTS ina (B3) 32 mg NE
- THE PROFESSIONAL RANGE ud 2T
\Cido Folico 400 pg

itamina B12 7,5 g

MUItI-G uard lotina 150 pg
S PORT ' cido Pantoténico (B5) 18 mg

alcio 120 mg

agnesio 376 mg

Hierro 7mg

W Zinc 15 mg

obre 1 mg

Vanganeso 5 4mg

MultiVitamin and Mineral Formulato Seloaly « ?OU Hg
Support normal energy production, muscle Cromo 200 ug
and cartilage function, and immunity* Yodo 150 pg
Bitartrato:de Colina 5mg

FOOD SUPPLEMENT oSl 5mg

60 Tablets Agido Paraminobenzoico 7 mg

Rutina 30 mg

7023-60 Bioflavonoides de Citricos 30 mg

\ Extracto de semilla de Uva 10mg
. / Quereetina 25mg

= Con vitaminas del complejo B, vitamina C y otros nutrientes clave
para el metabolismo energético normal.

: ’ ] : , o gjercicio.
= Alto nivel de magnesio, esencial para el ciclo de energia, la funcion )

muscular y Util para reducir el cansancio y la fatiga.

= Vitaminas D3 y K1 en niveles ideales para el mantenimiento de los
huesos, segun estudios recientes.

&

T, SR
—— -

2, Madrid ¢ 91 415

fos Alimenticios para un

Best Seflef; parenel Deporte en UK

ma Nutricion, fabricados en UK ) NormasGMP De venta en establecimientos acreditados de toda Espania

= Con quercetina, bioflavonoides citricos y potentes antioxidantes
como vitaminas C y E, y el selenio, para reponer reservas tras el

= 200 pg de cromo (picolinato), que contribuye al mantenimiento
normal de los niveles de glucosa en sangre.



https://lamberts.es/producto/multi-guard-sport/

(J
eco EDITORIAL

bio vegetariano con alma

TI EMPEBCOSECHANTERI OR

El otofio nos invita a soltar lo viejo y acoger lo nuevo con calma y claridad. Octubre en
Ecocentro se abre como un mes de siembra y transformacion, donde la presencia se
convierte en guia para cultivar la armonia.

Ecosofia se expande a Sevilla

De la mano de Kiko Guinot, en la portada de este mes, la seccion Ecosofia extiende sus
raices hacia el sur con una nueva sede en Sevilla. Un lugar para compartir reflexion,
encuentro y consciencia, abierto a quienes buscan nuevas formas de comprender y
transformar la realidad.

Mejoras en los restaurantes

Nuestros dos restaurantes inician un proceso de renovacién que se reflejara en una nueva
carta, un servicio mas cuidado en sala y una experiencia mas plena para quienes nos visitan.
Un paso adelante hacia la excelencia, fieles a nuestra filosofia de bienestar y consciencia.
Todo con el impulso de nuestra nueva chef que te presentaremos en los proximos meses.

Inauguracién de La Casa de Sanacion

Esta nueva seccion se ha creado en La Hospederia, Caceres, para acompafar procesos de
equilibrio, escucha profunda y sanacién integral. Después del rodaje inicial, en noviembre
realizaremos su presentacion en la feria de Biocultura y en las instalaciones de Ecocentro
en Madrid, que acogeran también consultas periddicas del amplio y experimentado equipo
terapéutico.

Retiro de Ménica Esgueva en la Hospederia del Silencio

Moénica es una de las divulgadoras espirituales mas relevantes del momento en nuestro
pais. Nos congratula acoger este otofio un retiro con ella, orientado a la expansion de la
consciencia y al reencuentro con lo esencial. Una oportunidad para detenerse, mirar hacia
dentro y fortalecer la conexién con uno mismo.

La Academia de la Consciencia. Jornada con Emilio Carrillo y Enrique Vicente

Ordo ad Chao. Un dialogo profundo durante todo el dia del sabado 22 de noviembre en el
gue estos dos grandes pensadores nos guian en la comprension de los tiempos actuales.
Un encuentro para reflexionar sobre el orden y el caos como motores de transformacion.

Octubre es la ocasion perfecta para abrir espacio a lo nuevo, soltar lo innecesario y caminar
juntos hacia una mayor lucidez. Te agradecemos tu contribucién con tu amorosa presencia

y apoyo.

Con sincero afecto.
Equipo de comunicacion

ecocentro.es


https://www.ecocentro.es/inicio

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompanados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: l
Un espacio para el cuidado. i
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA ' DE, GREDO S Clal Rt

S ecocentro
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https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

Ecosofia

Pelvwo
La luz del autoconocimiento:
de la personalidad al alma.

Conw Monica Ssgueva

| S ol viewvwes 31 de cctwbve
al deminwge 2 de woviembre de 2025

Fundadora del Ascension Institute, es considerada un referente
en el mundo hispano en aunar lo mejor de las corrientes oriental

y occidental.

Autora de 9 libros de desarrollo personal y espiritual, incluyendo |

su bestseller «Mindfulness» y su libro escrito en inglés y publicado
en EEUU y mundialmente en 2024 «The 7 Levels of Wisdomn».

APORTACION POR PERSONA Y DiA
370€  Por persona en régimen de pension completa.
Incluye:

Retiro completo, materiales, hospedaje en cabafia, men(
completo vegetariano y ecolégico.

60€- Suplemento por cada dia adicional de estancia.

* La'plaza solo queda confirmada con el pago de la reserva.
« No se garantiza la plaza en habitacién individual.
INSCRIPCIONES

La Hospederia del Silencio.
Sierra de Gredos.

Robledillo de la Vera, Cdceres.
Sofia Delgado 650 484 928.
hpd@ecocentro.es

L) ecocentro
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https://hospederiadelsilencio.com/retiro/la-luz-del-autoconocimiento-de-la-personalidad-al-alma-con-monica-esgueva/

SoriaNatural’

EFICACIA Y CALIDAD

IMUEVETE
SIN LIMITES!

glucosamin, scido
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.Y TAMBIEN

cuida tus huesos y articulaciones
www.sorianatural.es @ @ :


https://www.sorianatural.es/products-hi/huesos-y-articulaciones

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

Retiro

Solsticio de INVIERNO 2025

Con Ledn Valverde
Del domingo 21 de diciembre

al domingo 28 de 2025.

Con plazas disponibles para estancia mas corta
En La Hospederia del Silencio
Robledlillo de La Vera ( Caceres) Espana

Durante el dia de menor luz en el planeta de todo el
ano, convocamos una reunion de Semillas Estelares
en donde nos_preparamos para.los. eventos

cosmicos gue definiran-nuestra-humanidad.

PONENTE: PROGRAMA:

Ledn es un ser humano guiandof , P : :
una expansion planetaria a través Reunion de Semillas Estelares, Conversaciones

de sus revelaciones intuitivas y el § Misticas.
balance entre lo mental y 10 emo-§ “saisr de intiicion 2025,

cional.
Creador de Revelacion Humana, una | Afina tus capacidades espirituales.

plataforma de mensajes, talleres, | « Nuevas estrategias en contexto con todo lo que
noticias y eventos, desde 2016 Ledn ha . ends

podido acceder registros akashicos y ;
documentos ancestrales en el éter] « Navidad Oculta, exploracion profunda de los

gue expanden-consciencia. ritos y significados a fin de ario.

Rompiendo barreras de escepticismo, - :
len Usa Ia transparencia. en sus Meditaciones especiales para cerrar el 2025 y

mensajes Yy la coherencia entre pen- | comienzo 2026.

samiento y accion.
APORTACION NOTAS
1015€-> Semana completa » Si te es posible, preferimos las comunicaciones
20€-> Suplemento por noche escritas por correo electronico o wasap.
S PROHdCIDRBEHLEE « El ment es bio-vegetariano con servicio bufé.
POLITICA DE CANCELACION

La senal queda perdida si se cancela con menos de un mes de antelacion.
Las devoluciones se realizaran una vez finalizado el retiro.

RESERVAS E INFORMACION EN:
@ 650 484 998 La Hospederia del Silencio &g www.hospederiadelsilencio.com

690 334 737 ¥ Robledillo de |la Vera Caceres >< SD@ecocentro.es SOFIA

{3 LaHospederia
«cemro (€] Silencio



https://hospederiadelsilencio.com/

NATURSOY.

IPRUEBA NUESTRAS
DELICIOSAS
GHIPS DE LEGUMBRES!

Ny
NATURSOY.
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Nutrition et Santé Iberia, SiL 7 ‘ % ; ) & \rlligttaa?ss!oy
93/866 60 42 - info@natursog.com natursoy.com



https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=compota+finestra
https://www.nutritionetsante.com/es/nuestras-marcas/nutricion-vegetale/

TERAPIA CRANEO
SACRAL Y LIBERACION
SOMATO EMOCIONAL

Consulta privada con Montse Ruano

Un toque suave y
consciente en diferentes
partes del cuerpo

Restaura tu equilibrio y recupera tu vitalidad
Libera las memorias emocionales inscritas en tus tejidos

Fechas

8 de Octubre
12 de Noviembre En Ecocentro

\ 10 de Diciembre C/Esquilache 2-12, 28003, Madrid

14 de Enero Entre las 12.00 y las 20.00
11 de Febrero

2 de Niarze Info y reservas: 609 103 799

[ S

WA montseruano2020@gmail.com
13 de mayo . . "
10 de Junio hospederiadelsilencio.com
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https://ecocentro.es/montse-ruano-terapia-craneo-sacral-casa-de-sanacion-a-mi-vera/

el tempeh

el imprescindible
en tu nevera

e
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‘Vegetalia


https://www.instagram.com/vegetalia_bio/

DOMINGO 19 DE OCTUBRE
A LAS 12H DEL MEDIO DIA

CONCIERTO

Abre

INVITADA ESPECIA
CRISTINA SERRATO

Una experiencia unica para conectar con tu corazon

ECOCENTRO

C/ ESQUILACHE 2-12, 28002 MADRID

RESERVAS 636 57 75 4§

L
‘Q}
A



https://ecocentro.es/concierto-abre-tu-corazon-con-maria-estmar-y-alba-garcia-invitada-especial-cristina-serrato/
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https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=la+finestra+oriental

Incluye
degustacion

ENTRADA GRATIS
CON TARJETA
DESCUENTO
ECOCENTRO
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tu cuerpo y transformar tu vida de verdad” |

19 DE OCTUBRE it OB |
18:00h - 20:00h '
Entrada 20€ ) EcocenTRO - SALA AGAPE

L Descargo de responsabibdac: Exte taler o5 de cordcier educative NO sustitupe by Consulta mecics nl trsamiemos profesicnales
Ecocenio y of ponente no S¢ responsatilzon por o uso que 08 asstemes hagan de 1a Informacion comparda

£ ecocentro
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https://ecocentro.es/taller-detox-con-juan-cruz-chef-consciente-domingo-19-de-octubre-18-20h/



http://www.gumendi.es/agri_noticias_detalle.asp?id=96

