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LAMBERTS

EL RANGO PROFESIONAL

Multi-Guard® SPORT

Defensa.

Para quienes exigen mas a su cuerpo
Descubre una formula avanzada con 29 nutrientes esenciales

disenada para apoyar la produccion de energia, el funcionamiento
““optimo de muisculos y cartilagos, y el sistema inmunitario.

Energia.

AU S

Dos tabletas aportan:

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGF

) I MetLlfe "

& 321

—_ Vitamina A 800 ug RE

Vitamina D (D3) 15 g

o ViaminaE 36 mg a-TE

Vitamina K'(K1) 75 g

- “Vitamina C 200 mg

Tiamina (31) 3,3mg

L ® Riboflavina (B2) 42 mg

| A M B E RTS ina (B3) 32 mg NE
- THE PROFESSIONAL RANGE ud 2T
\Cido Folico 400 pg

itamina B12 7,5 g

MUItI-G uard lotina 150 pg
S PORT ' cido Pantoténico (B5) 18 mg

alcio 120 mg

agnesio 376 mg

Hierro 7mg

W Zinc 15 mg

obre 1 mg

Vanganeso 5 4mg

MultiVitamin and Mineral Formulato Seloaly « ?OU Hg
Support normal energy production, muscle Cromo 200 ug
and cartilage function, and immunity* Yodo 150 pg
Bitartrato:de Colina 5mg

FOOD SUPPLEMENT oSl 5mg

60 Tablets Agido Paraminobenzoico 7 mg

Rutina 30 mg

7023-60 Bioflavonoides de Citricos 30 mg

\ Extracto de semilla de Uva 10mg
. / Quereetina 25mg

= Con vitaminas del complejo B, vitamina C y otros nutrientes clave
para el metabolismo energético normal.

: ’ ] : , o gjercicio.
= Alto nivel de magnesio, esencial para el ciclo de energia, la funcion )

muscular y Util para reducir el cansancio y la fatiga.

= Vitaminas D3 y K1 en niveles ideales para el mantenimiento de los
huesos, segun estudios recientes.

&

T, SR
—— -

2, Madrid ¢ 91 415

fos Alimenticios para un

Best Seflef; parenel Deporte en UK

ma Nutricion, fabricados en UK ) NormasGMP De venta en establecimientos acreditados de toda Espania

= Con quercetina, bioflavonoides citricos y potentes antioxidantes
como vitaminas C y E, y el selenio, para reponer reservas tras el

= 200 pg de cromo (picolinato), que contribuye al mantenimiento
normal de los niveles de glucosa en sangre.



https://lamberts.es/producto/multi-guard-sport/
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| MEMORI AUMSEOLASTRA

Con profundo pesar, desde Ecocentro comunicamos el transito al plano de luz de
nuestro querido colaborador y amigo, el Dr. José Colastra, quien abandoné su
envoltura corporal en la manana del jueves 14 de agosto de 2025 dejando una huella
imborrable en nuestras vidas y en el ambito de la salud holistica.

Nacido en Madrid en 1953, José fue pionero en la Naturopatia y la Nutricién
Ortomolecular en Espana, con mas de cuatro décadas dedicadas a la medicina
natural, la bioenergética y el bienestar integral. Su labor trascendié fronteras,
llevando su conocimiento a México y Panama, donde impulsé proyectos de
desarrollo sostenible y medicina natural en comunidades desfavorecidas.

En Ecocentro, su presencia fue constante y luminosa. A través de sus consultas
de Nutricion Celular y Medicina del Alma, y sus ensefianzas en programas como “La
Maestria del Ser”, José nos inspiré a vivir con conciencia, amor y compromiso
con la vida.

Su legado perdura en cada persona que tuvo el privilegio de conocerle y aprender de
su sabiduria. Honramos su memoria con gratitud y carifo, sabiendo que su luz
sigue guiando nuestro camino. Gracias, José, por tu entrega, tu ejemplo y tu amor
incondicional.

Hemos organizado un acto de homenaje y agradecimiento en las instalaciones de
Ecocentro en Madrid, el miércoles 3 de septiembre a las 19h en la Sala Agape con
entrada y salida libre.

Dispones de un espacio en la web ecocentro.es para que puedas dejar tus mensajes.

Equipo de Ecocentro y La Hospederia del Silencio

ecocentro.es


https://www.ecocentro.es/inicio



https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=compota+finestra
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Miércoles 3 de septiembre de 2025
Sala Agape

19:00h

Entrada y salida: libre
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690 334 737 28003 Madrid B2 ecosofia@ecocentro.es
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https://ecocentro.es/jose-colastra-in-memoriam/
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https://www.instagram.com/vegetalia_bio/
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ACTIVIDADES GRATUITAS

SEPTIEMBRE-25

lunes, 15 de septiembre de 2025

Sala Agape

-18:30. CG.945. Conferencia Gratuita.

Astrologia para el autoconocimiento importante reserva previa.
tf.- Info y reservas: 657495144/

info@astroconocimiento.com / www.stroconocimiento.com

Jueves, 18 de septiembre de 2025

Sala Agape

-18:00. T.655. Taller. DESCUBRE TU VERDADERO SER
Aprende a meditar con el método de Sahaja Yoga.

Podras despertar tu energia Kundalini, ver tus falsas identificaciones
y tener la experiencia de tu verdadero Ser, de tu propia esencia
divina; darte cuenta de que no somos el cuerpo, ni la mente, ni el ego
ni los condicionamientos, sino el Ser, que es consciencia y dicha.
Infoy Reservas: 691 017 600 jsuerop@yahoo.es

Lunes, 22 de septiembre de 2025

Sala Orién

-20:00. E.843. Conferencia Gratuita. Meditacién
fMirandonos en nuestro espejo espirituald ADASEC net.
Info y Reservas: 683 407 410/

gonzalez60@hotmail.es https://adasec.net/ong

Sabado, 27 de septiembre de 2025

Sala Ecosofia

-10:00. T.728. Conferencia Gratuita.

Taller experiencial de Sincronicidad; Alinearse con de la vida. con
Josep Soler. LLamadas de la vida.

Info y Reservas: 676.988.625

josepsalsol@gmail.com/ www.josepsoler.com

Lunes, 29 de septiembre de 2025

Sala Orién

-20:00. E.843. Conferencia Gratuita. Meditacién
fRestaurando las partes quebradasd ADASEC net.
Info y Reservas: 683 407 410/
gonzalez60@hotmail.es https://adasec.net/ong

OCTUBRE-25

Lunes, 6 de octubre de 2025

Sala Orién

-20:00. E.843. Conferencia Gratuita. Meditacion
fDirigiendo los afectosd ADASEC net.

Info y Reservas: 683 407 410/
gonzalez60@hotmail.es https://adasec.net/ong

EVENTOS GRATUITOS

EVENTOS GRATUITOS

SEPTIEMBRE-25

Martes 16 de septiembre de 2025

Sala Orion

-19:30. EG.182. Evento Gratuito. En blisqueda de la felicidad perdida. Antonio
Romero. En todo momento todos buscamos, de una u otra manera, alcanzar la
felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende? En este Taller, a través de
diélogos, ejercicios practicos, audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc,
investigaremos como vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es mas importante, con nosotros mismos; como superar los
obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma plena y positiva tu dia a
dia. En definitiva, como avanzar decididamente hacia el sentimiento real de
Plenitud y Felicidad al buscar dentro de uno mismo lo que inltiimente
estabamos buscando en el exterior. Acomparia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios con la guia de
varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Martes 23 de septiembre de 2025

Sala Orién

-19:30. EG.182. Evento Gratuito. En biisqueda de la felicidad perdida. Antonio
Romero. En todo momento todos buscamos, de una u ofra manera, alcanzar la
felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende? En este Taller, a través de
diélogos, ejercicios précticos, audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc,
investigaremos como vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es mas importante, con nosotros mismos; como superar los
obstéculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma plenay positiva tu dia a
dia. En definitiva, como avanzar decididamente hacia el sentimiento real de
Plenitud y Felicidad al buscar dentro de uno mismo lo que indtiimente
estabamos buscando en el exterior. Acomparia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios con la guia de
varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com

Martes 30 de septiembre de 2025

Sala Orion

-19:30. EG.182. Evento Gratuito. En buisqueda de la felicidad perdida. Antonio
Romero. En todo momento todos buscamos, de una u otra manera, alcanzar la
felicidad ¢ Es posible? ¢ De quién o de qué depende? En este Taller, a través de
didlogos, gjercicios practicos, audiciones de musica inspirada, meditaciones, efc,
investigaremos como vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los
demasy, lo que es mas importante, con nosotros mismas; como superar los
obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma plena y positiva tu dia a
dia. En definitiva, como avanzar decididamente hacia el sentimiento real de
Plenitud y Felicidad al buscar dentro de uno mismo lo que intimente
estabamos buscando en el exterior. Acomparfia Antonio Romero

(Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios con la guia de
varios maestros espirituales).

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com
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TALLERES
SEPTIEMBRE-25

Viernes, 12 de septiembre de 2025

Sala Ecosofia

-17:00. T.638. Taller. Encuentros Conscientes. Samantha Catala y
Luna Roca. https:/Aww.instagram.com/woman_closer/

Info y Reservas: 691 653 959/ samantha.catala@gmail.com

Viernes, 19 de septiembre de 2025

Sala Ecosofia

-17:00. T.658. Taller. Taller de Respiracién Energética grupal.
Rebirthing grupal. Con David Gémez.

Info y Reservas:696 482 655/ dgomez@e-coaching.es / www.e-

coaching.es

Sébado, 20 de septiembre de 2025
Sala Ecosofia
-10:00. T.729. Taller. "ENTIDADES AVANZADAS MANIFESTO,"
Viene de: PHOENIX, (Arizona). terapeuta bioenergetico, profesor
CUrsos energia es es: coach motivaciona, chaman, medium, mago,
conferencista

Info y Reservas:+86 136 5195 3084/
jerogarciagarcia64@gmail.com

Domingo, 21 de septiembre de 2025

Sala Ecosofia

-10:00. T.729. Taller. "ENTIDADES AVANZADAS MANIFESTO,"
Viene de: PHOENIX, (Arizona). terapeuta bioenergetico, profesor
CUrsos energia es es: coach motivaciona, chaman, medium, mago,
conferencista

OCTUBRE-25

Py

Sabado, 4 de octubre de 2025

Sala Ecosofia
-10:00. T.640. Taller. Taller: Constelaciones Familiares.

Con Paloma Cris6stomo ¢, Como trabajar los conflictos no resueltos
en nuestro sistema familiar?. ¢ Cuéles son las leyes emocionales
gue actGan en nuestra vida?

Info y Reservas:696 692 077/ /
www.constelacionesfamiliares-paloma.com

Domingo, 5 de octubre de 2025

Sala Ecosofia
-10:00. T.640. Taller. Taller: Constelaciones Familiares.

Con Paloma Criséstomo ¢, Cémo trabajar los conflictos no resueltos
en nuestro sistema familiar?. ¢ Cuéles son las leyes emocionales
gue actGan en nuestra vida?

Info y Reservas:696 692 077/ /
www.constelacionesfamiliares-paloma.com

EVENTOS

EVENTOS

SEPTIEMBRE-25

Domingo, 14 de septiembre de 2025

Sala Ecosofia

- 9:00. E.373. Evento. Jornadas de Conciencia Conciencia.
Recicla es sufrimiento, hasta transformarlo en Sabiduria.
Imparte: Fidel Delgado. Titiripeuta. autor de varios libros.
Entre ellos: "Saber cuidarse para poder cuidar”; "Lucidez
aplicada al vivir" etc.
https:/Amww.fideldelgado.com.es/eventos.

Info y Reservas: 687 638 788/
contacto@concienciconciencia.com
WWW.concienciaconciencia.com

WWWw.cristinaserrato.com
CONTACTO

Para cualquier consulta:
eloasis@cristinaserrato.com

#% LaHospederia
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Casade Sanacion A mi Vera
"TERAPIA CRANEO

SACRAL Y LIBERACION
SOMATO EMOCIONAL

Consulta privada con Montse Ruano

Un toque suave y
consciente en diferentes
partes del cuerpo

Restaura tu equilibrio y recupera tu vitalidad
Libera las memorias emocionales inscritas en tus tejidos

Fechas En Ecocentro
C/Esquilache 2-12, 28003, Madrid
Entre las 10.00 y las 17.00
4 deic?ubre Info y reservas: 609 103 799
12 de Noviembre montseruano2020@gmail.com

10 de /Diciembre hospederiadelsilencio.com

. ecocentro

Bio vegetariano con alma

“Sanarse es
recordar quién eres.”

10 de Septlembre



https://ecocentro.es/montse-ruano-terapia-craneo-sacral-casa-de-sanacion-a-mi-vera/

Ecosofia

La Hospederia del Silencio

“SANARSE ES RECORDAR QUIEN ERES.”

Todos necesitamos ser acompanados y acogidos en algunas
etapas de nuestra vida, en las que parece que no hay salida.

Ofrecemos: l
Un espacio para el cuidado. i
Un hogar para la regeneracion fisica y emocional.

Un lugar de expansién espiritual.

APORTACION POR PERSONA Y DIA
Estancia minima de 3 dias.

Habitaciéon individual en dias laborables.
45e.-S6lo alojamiento.

65e.-Pensidn completa.

Coordinadora: Montse Ruano
B montseruano2020@gmail.com

Q 609103799
& www.hospederiadelsilencio.com

ROBLEDILLO DE LA VERA
SIERRA ' DE, GREDO S Clal Rt

S ecocentro

Bio vegetariano con alma



https://hospederiadelsilencio.com/casa-de-sanacion-a-mi-vera/

EMILIO CARRILLO Y ENRIQUE DE VICENTE
COLEGIO CALASANCIO, MADRID

TALLER

SABADO 22 DE NOVIEMBRE DE 2025: 10-21H

ORDO AB CHAO: EL MOMENTO EXCEPCIONAL QUE VIVIMOS
El desorden del nuevo orden y el Orden evolutivo a partir del caos

Sesién de maiana 10:00h-14:30h
EL FUTURO INMEDIATO DEL CAOS

Emilio Carrillo y Enrique de Vicente.
-10:00h: Presentacion.

Enrique de Vicente.

*10:15h: Las cartas de los proximos anos
ya estan sobre la mesa: Los arquetipos
proféticos encarnados que lo anuncian.
11:30: Descanso.

Emilio Carrillo.

“11:45h: Y en pleno caos, ;como acontecera la
Re-evolucion?.

*13:00h: Descanso.

Emilio Carrillo y Enrique de Vicente.
*13:15h: Mesa Redonda: respuestas a preguntas.

Descuento especial hasta el 22 /09/25:
Entrada presencial en:
ecocentro.es/tienda

- 20€ manana.

- 20€ tarde.

- 30€ todo el dia.

DESCANSO DE 14:30h a 17:00h

Sesién de tarde 17:00h-21:15h
EL SALTO EVOLUTIVO

Enrique de Vicente.

17:00h: Transhumanismo globalizante o
re-evolucion psiquica: De las propuestas
tecno-mutantes al salto evolutivo hacia
una vida divina en la Tierra.

18:15h: Descanso.

Emilio Carrillo.

118:30h: El Orden evolutivo: ;Como sera
la Nueva Humanidad en una Tierra
Restaurada y codmo empezar a vivirla?
19:45h: Descanso.

Enrique de Vicente y Emilio Carrillo.
*20:00h: Mesa Redonda: respuestas a preguntas.
-21:15h: Cierref

en linea en: ecosofiadigital.ecocentro.es

- 20€ enlinea todo el dia y diferido.

Desde el 23/09/25:
Entrada presencial en:
ecocentro.es/tienda
- 25€ manana.

- 25€ tarde.

- 4L,O€ todo el dia.

en ”nea en: iad.gim l E www.ecocentro.es

- 30€ en linea todo el dia y diferido.

(J

eco

Bio-vegetariano con alma

Colegio Calasancio
3 C/Conde Penalver, 51
28006 Madrid.28003

S 915535502
690 334 737

B%d ecosofia@ecocentro.es
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Ecosofia
Actividades Salas

AR
QLS
Energla TQHOY O

Razones para pI‘CICtICCII‘

Mente serena

CLASESW y
NUEVOS

Mejora
la digestion

Cuerpo sano

-I;IO afios de experiencia.
ada clase a todos 10§ niveles.

 Formado en'l

\‘
30€ mes natural/ 1 clase a la semana
50€ mes natural/ 2 clases a la semana
Clase de prueba: 7€

Clase suelta: 15€

Calle esquilache N°2 28003

690 334 737 -915 535 502 &
WWWw.ecocentro.es e

ECDCEIltI‘D

Bio-vegetariano con alma



AGRICULTURA ECOLQGICA

GUMEND

alimentacion 3:59@9]::3 desde 1992

Sl OZUMERS ~&

nuestros zumos 100% naturales

e

ZUMIRS
% m‘ =
hmlﬂ:’b



http://www.gumendi.es/agri_noticias_detalle.asp?id=96
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" «Deberias aprender a entender tu
. dieta como una cuenta bancaria.
8 | as buenas decisiones sobre tu

3l alimentacion son como las buenas
. inversiones...» — Bethenny Frankel

iSeguiM @e#emﬁo!

<Qué es La Nueva Terapia LNT®
y cudles son sus beneficios?

@ La Nueva Terapia LNT® es una terapia

M energética que esta ganando cada vez mas
popularidad por su enfoque Unico y altamente
efectivo. En un mundo donde el estrés y las
preocupaciones diarias afectan tanto al cuerpo

gripe y otras enfermedades? A medida que las hojas

caen y el frio se instala, es esencial que mantengas
i fuerte tu sisterna inmunologico para proteger tu salud
| y encontrarte con energia en tu dia a dia........

iSe?uw Qz#emfo

-~

Como aprender a meditar
para reducir el estrés

¢Has sufrido estrés o ansiedad recientemente?
¢Notas que vives acelerado, te sientes abrumado

por tus pensamientos y no consigues desconectar
del ruido mental? La buena noticia es que existe
una practica milenaria, poderosa y muy sencilla de
aprender que puede transformar tu vida: mediitar...

jSeguin leyendo!

9 Blog ecocentro: https://www.ecocentro.es/tienda/blog/
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