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 EDITORIAL 
 

 
Una cuesti·n de enfoque 
 
¿Qué prefieres?  
 
Ahora mismo, podrías ir caminando descalzo por la orilla del mar, mientras recorres tu 
playa favorita en un día soleado, y sentir la grandiosa inmensidad del horizonte azul 
que ensancha las costuras de tu precaria individualidad.  
 
O también, podrías pasear por ese mismo paisaje marítimo enfocándote únicamente 
en la oscura sombra de tu silueta recortada sobre la arena, esa insistente figura que 
parece perseguirte, como un lastre proyectado, allí donde vas.  
 
¿Qué prefieres?  
 
Ahora mismo, podrías detenerte maravillada bajo la sobrecogedora bóveda celeste de 
una noche estrellada en plena naturaleza, al abrigo de las silenciosas montañas. O 
también podrías quedarte paralizada añorando un antiguo (o futuro) techo donde 
refugiarte, a salvo de la penumbra e inclemencias de tu destino. 
 
¿Qué prefieres? 
 
Elige bien, porque, sobre todo, ahora mismo, podrías concebirte, respirarte, explorarte 
y vivirte desde una nueva perspectiva, más allá de las miopes creencias personales, 
en vez de conformarte con permanecer en el estrecho territorio de las sendas 
(mentales, emocionales) trilladas por la egoica inercia cotidiana. 
 
En la amplitud o estrechez del enfoque elegido radica tu libertad.  
Acuérdate de ajustar bien el zoom de tu alma, por favor. 
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