
https://ecocentro.es/


 

https://lamberts.es/producto/maxi-hair-3/


 



 

 
 

 

 

https://www.ecocentro.es/inicio


 

https://ecocentro.es/producto/clases-de-yoga-con-jay/


 
El seminario se grabó en La Hospedería del Silencio 
a lo largo de 3 días, consta de vídeos con una 
duración total de más de 11 horas y un dosier en pdf 
de más de 20 páginas. 

Consíguelo aquí 

https://www.ecosofiadigital.ecocentro.es/cuaderno-lac-2-feb-24-que-nos-espera-en-2024
https://www.ecosofiadigital.ecocentro.es/cuaderno-lac-3-marzo
https://www.ecosofiadigital.ecocentro.es/retiro-emilio-carrillo-sep23
https://www.ecosofiadigital.ecocentro.es/retiro-emilio-carrillo-sep23
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https://www.lafinestrasulcielo.es/es/54-crackers?q=Marca-La+Finestra+sul+Cielo&utm_source=medios&utm_medium=ecocentro_marzo&utm_campaign=minicrackers_ecocnetro_marzo
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                                                                                     ESCUELA DE CRECIMIENTO PERSONAL 
 

 
 
 

CONSULTAS 
 

CO.124. Consulta Tarot 
Por Mariam Mínguez Martín.  
Info y Reservas: 690 742 609 
 
CO.145. Jornada de Lecturas de Registros Akáshicos 
La lectura de Registros Akáshicos es una técnica que permite ver en el libro de la vida o en los  Registros Akáshicos de la persona que desea 
utilizar este tipo de herramienta, con la intención de sanar traumas, conflictos o comprender su vida actual para poder seguir adelante con 
más sabiduría. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o futuro convergen para orientar a la persona. Es un sistema 
terapéutico de acceso rápido al fondo del problema. Muy efectivo en bloqueos y conductas repetitivas.  
Todos los jueves Sala Orión en horario de mañana y tarde. 
Por Mª José Trillo. Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record Consultants International. 
Info y Reservas: 696 078 626  / mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
 

CO.157.-Masaje y Sanación Reconectiva.  
Acreditada por el Dr. Eric Pearl.  
Info y Reservas: Esther Tellado. Tf. 677.707.600 
 

CO.256.-Consulta Naturopatía. Manuel Frutos  y Virginia Linares. 
Tarifa: 
-85e, primera consulta. 
-70e, segunda consulta y resto. 
 

Próximas consultas: Fechas por concretar. 
Se abona en la tienda. 
1- Naturopatía basada en la medicina china de los 5 elementos, tratando cualquier tipo de dolencias y de canceres, ya que no hay 
enfermedades sino dolencias. 
2- ASTROMEDICINA, trabajamos con la fecha de nacimiento y las tendencias por ello orgánicas de nacer en esa fecha yendo al origen del 
proceso de enfermedad . 
3- IRIDOLOGIA 
4- Especialistas en Sales de Shuessler 
5- Ajustes NEUROLOGICOS para solucionar dolencias en el físico y musculares y Oseas. 
6- Fitoterapia. Flores de bach ,  Oligoterapia . Homeópatas. 
7- Tratamiento en el físico. Mental y emocional 
8- Dietas por el grupo sanguíneo 
9- Macrobiótica 
10- TRATAMIENTO PARA DEPORTISTAS PARA ALTO RENDIMIENTO 
11- Tratamientos de fertilidad para quedarse embarazada y cuidados posteriores del bebé. 
12- tratamiento en conflictos de parejas y sus problemas de relación. 
Info y Reservas: 915 Ágape5 502- 690 334 737 para reservas y eco@ecocentro.es 
 

CO.221. Acupuntura, Homeopatía y Terapias Energéticas  
Doctor Jesús Valverde, Licenciado en Medicina y Cirugía. 20% de descuento en todas las terapias para Clientes con Tarjeta Ecocentro. 
Info y reservas: 620-960-086 / 915-431-700 / jesusvalverdemedico@gmail.com

CO.298. Consulta. Sesión de acompañamiento, Isabel Ginés. 

Info y Reservas: 654 843 227  isabelgines22@gmail.com 

CO.300. Consulta. Consulta de Hipnosis con Eduardo Manchón 

Info y Reservas: 665 877 626 / edmanchon@gmail.com  / www.hdehipnosis.es 
 

CO.3Orión. Consulta. Medicina por la verdad con Natalia Prego 

Info y Reservas: 692 948 272 / natalia.prego@hotmail.com 
 

CO.303. Consulta. Bio Medicina ortomolecular con José Colastra 

Info y Reservas: 620 045 458 / josecolastra@hotmail.com / www.josecolastra.com 
 
CO.324. Consulta medicina ayurveda by Bharat negi. 

Info y Reservas:600 720 357/ info.ayursathari@gmail.com 
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                                                                                                           ACTIVIDADES GRATUITAS  

 
 
 

 
MARZO-24 
 
Viernes, 1 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:30. CG.897. Conferencia Gratuita. La Espagiria: Alquimia y Medicina 
Info y Reservas:651752422/eloy.alquimiayterapia@gmail.com/ 
 
Sábado, 2 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:00. CG.894. Conferencia Gratuita. El fin de la búsqueda espiritual. 
Info y Reservas:722532237/ pj@ecocentro.es  
 
Lunes, 4 de marzo de 2024 
 
Sala Orión 
-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. 6ºmeditacion “en la luz interior”. Ofrecido por ADASEC. 
Meditación: Dirigiendo los afectos. ADASEC net. 
Info y Reservas: 683 407 410/ gonzalez60@hotmail.es / https://adasec.net/ong 
 

Lunes, 11 de marzo de 2024 
 
Sala Orión 
-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. 7ºmeditacion “el aprendizaje”. Ofrecido por ADASEC. 
Meditación: Dirigiendo los afectos. ADASEC net. 
Info y Reservas: 683 407 410/ gonzalez60@hotmail.es / https://adasec.net/ong 
 
 

Martes, 12 de marzo de 2024 
 

Sala Ágape 
-19:15. CG.134. Conferencia Gratuita. Registros Akásicos una potente Herramienta para los padres. 
Imparte: Mª José Trillo. Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record 
Consultants International. 
Info y Reservas: 696 078 626/ mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
 

Miércoles, 13 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:00. T.246. Conferencia Gratuita. Charla: ARIES EN EL LIBRO ASTROLOGIA ESOTÉRICA de AAB" 
Introducción al estudio de la Enseñanza Jerárquica en Alice Anne Bailey. 
Info y Reservas:// 
 
Lunes, 18 de marzo de 2024 
 
Sala Orión 
-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. 8º meditación “buenas y mejores vibraciones”. Ofrecido por ADASEC. 
Meditación: Dirigiendo los afectos. ADASEC net. 
Info y Reservas:683 407 410/ gonzalez60@hotmail.es / https://adasec.net/ong 
 

Martes, 20 de febrero de 2024 
 

Sala Ágape 
-19:15. CG.134. Conferencia Gratuita. Registros Akásicos una potente Herramienta para los padres. 
Imparte: Mª José Trillo. Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record 
Consultants International. 
Info y Reservas: 696 078 626/ mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
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                                                                                                           ACTIVIDADES GRATUITAS  

 

 
 

 
Domingo, 24 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-10:30. T.246. Conferencia Gratuita. Charla: ARIES EN EL LIBRO ASTROLOGIA ESOTÉRICA de AAB" 
Introducción al estudio de la Enseñanza Jerárquica en Alice Anne Bailey. 
Info y Reservas:// 

 
Lunes, 25 de marzo de 2024 
 
Sala Orión 
-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. 9ºmeditacion “irradiando lo mejor de nosotros mismos”. Ofrecido por ADASEC. 
Meditación: Dirigiendo los afectos. ADASEC net. 
Info y Reservas:683 407 410/ gonzalez60@hotmail.es / https://adasec.net/ong 

 
Martes, 26 de marzo de 2024 
 

Sala Ágape 
-19:15. CG.134. Conferencia Gratuita. Registros Akásicos una potente Herramienta para los padres. 
Imparte: Mª José Trillo. Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record 
Consultants International. 
Info y Reservas: 696 078 626/ mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
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C.124. Escuela de Música con Corazón 

C.125. Pilates. Kanoko Tamura. 

 
C.164. Clases de Idioma Farsi. Centro Persépolis. 

 
C.192. Clases. Clase de HATHA YOGA Yoga Jay 

 

 

C.157. Clases. Aula de música con corazón, con Marisa Pérez. MCC.

mailto:info@musicaconcorazon.com
http://www.musicaconcorazon.com/
mailto:hellopilates@live.com
http://www.hellopilates.net/
mailto:persepolis@centropersepolis.com
mailto:eco@ecocentro.es
https://ecocentro.es/producto/clases-de-yoga-con-jay/
mailto:info@musicaconcorazon.com/www.musicaconcorazon.com


                                                                                                                                                                                                    TALLERES  
 

 

 
MARZO-24 
 

Sábado, 2 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-10:00. T.640. Taller. Taller: Constelaciones Familiares. Con Paloma Crisóstomo 
¿Cómo trabajar los conflictos no resueltos en nuestro sistema familiar?. ¿Cuáles son las leyes emocionales que actúan en 
nuestra vida? 
Info y Reservas:696 692 077//www.constelacionesfamiliares-paloma.com 
 
Domingo, 3 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-10:00. T.640. Taller. Constelaciones Familiares. con Paloma Crísostomo 
¿Cómo trabajar los conflictos no resueltos en nuestro sistema familiar?. ¿Cuáles son las leyes emocionales que actúan en 
nuestra vida?. 
Info y Reservas:696 692 077//www.constelacionesfamiliares-paloma.com 
 
Martes, 5 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:00. T.687. Taller. Taller Analisis Facial. Glow & Go. Consigue una piel luminosa y sin manchas en 5 pasos de 
ELEVEN OBI 
Glow & Go. Consigue una piel luminosa y sin manchas en 5 pasos 
Info y Reservas: 690 334 737/eco@ecocentro.es/www.ecocentro.es 
 
Viernes, 8 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-17:00. T.638. Taller. Encuentros Conscientes. Samantha Catala y Luna Roca. 
https://www.instagram.com/woman_closer/ 
Info y Reservas:691653959/samantha.catala@gmail.com/ 
 
Martes, 12 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:00. T.655. Taller. TALLER: Iniciación a la meditación Sahaja. 
La meditación de Sahaja Yoga, desarrollada por Shri Mataji Nirmala Devi, activa la energía Kundalini, que sube 
espontáneamente hasta nuestro cerebro, facilitando alcanzar el estado de silencio mental, lo que nos permitirá llegar a ser 
conscientes de nuestro verdadero Ser. 
Ven y experiméntalo.a. 
Info y Reservas: 691 017 600/jsuerop@yahoo.es;/ 
 
Sábado, 23 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-10:00. T.678. Taller. Geobiología: Estudios y formaciones en Geobiología científica .Christophe Lainé 
GEOBALEARES /Christophe Lainé 
Info y Reservas:628374365/geobaleares@gmail.com/WWW.GEOBIOS.COM 
 
Domingo, 24 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-10:00. T.678. Taller. Geobiología: Estudios y formaciones en Geobiología científica .Christophe Lainé 
GEOBALEARES /Christophe Lainé 
Info y Reservas:628374365/geobaleares@gmail.com/WWW.GEOBIOS.COM 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                                                                                                                      SEMINARIOS  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MARZO-24 
 
Sábado, 9 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-10:00. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educación Musical de España) 
Formación: Certificación de profesor en la primera infancia. Metodología de la Escuela de Música con Corazón. Porf. Marisa 
Pérez 
Info y Reservas:915 535 502/info@musicaconcorazon.com/www.musicaconcorazon.com 
 
Domingo, 10 de marzo de 2024 
Sala Ecosofía 
-10:00. S.769. Seminario. IGEME (Instituto Gordon de Educación Musical de España) 
Formación: Certificación de profesor en la primera infancia. Metodología de la Escuela de Música con Corazón. Porf. Marisa 
Pérez 
Info y Reservas:915 535 502/info@musicaconcorazon.com/www.musicaconcorazon.com 
 
Sábado, 16 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
 
-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akáshicos Nivel 1 (ARCI) 
 
La lectura de Registros Akáshicos es una técnica que permite ver en el libro de la vida o en los Registros Akáshicos de la 
persona que desea utilizar este tipo de herramienta, con la intención de sanar traumas, conflictos o comprender su vida actual 
para poder seguir adelante con más sabiduría. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o futuro convergen 
para orientar a la persona. Es un sistema terapéutico de acceso rápido al fondo del problema. Muy efectivo en bloqueos y 
conductas repetitivas. Imparte: Mª José Trillo. 
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record Consultants International. 
Info y Reservas: 696 078 626  /mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
 
Domingo, 17 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
 
-10:00. S.134. Seminario. Taller de Registros Akáshicos Nivel 1 (ARCI) 
 
La lectura de Registros Akáshicos es una técnica que permite ver en el libro de la vida o en los Registros Akáshicos de la 
persona que desea utilizar este tipo de herramienta, con la intención de sanar traumas, conflictos o comprender su vida actual 
para poder seguir adelante con más sabiduría. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o futuro convergen 
para orientar a la persona. Es un sistema terapéutico de acceso rápido al fondo del problema. Muy efectivo en bloqueos y 
conductas repetitivas. Imparte: Mª José Trillo. 
Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akáshicos certificada por Akashic Record Consultants International . 
Info y Reservas: 696 078 626 / mjtrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com 
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EVENTOS  
 

 
 
 

MARZO-24 

 

Viernes, 22 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-19:00. E.356. Evento. Concierto "RAGAS Y TALAS"; Sitar y Mrindangam Juan Carlos Oyola y Narendra Bhaskar. 
Concierto Sitar y Mrindangam Juan Carlos Oyola y Narendra Bhaskar. El sitar es un instrumento de cuerda propio 
del norte de la India. La mrindangam es un instrumento de percusión del sur, de la música carnática. la propuesta 
que nos ofrecen Juan Carlos y Narendra tiene un elemento de fusión en este sentido. En el concierto se combinaran 
ragas de autores clásicos de la música carnática como Lalgudi Jayaranam (violín) con otras ragas más actuales del 
maestro de Tamil Nadu Karakaudi R . Mani ( mrindangam) , haciendo como no podía ser de otro modo guiños a la 
música hindostani, la música del norte de la India. Con ragas y talas hacemos referencia a los dos aspectos básicos 
de la música en India: la melodía ( ragas) y el ritmo ( talas). 
Info y Reservas: 626 776 092/ lagarsitar@gmail.com / https://www.instagram.com/ragas_y_talas 
 
ABRIL-24 
 

Sábado, 6 de abril de 2024 
Sala Ecosofía 
- 9:30. E.388. Evento. Simposium. Naves recuperadas, el secreto mejor guardado. con Enrique de Vicente. 
Más allá de los OVNIS: los poderosos motivos y estructura organizativa de la mayor conspiración de la historia. con 
Enrique de Vicente. 
Info y Reservas:696 508 366 / haroreris@yahoo.es 
 

JUNIO-24 
 

Sábado, 1 de junio de 2024 
Sala Ecosofía 
- 9:00. E.373. Evento. Jornadas de Conciencia Conciencia. Visias guiadas, por el interior de ti. Coord. Gastón.- Fidel 
Delgado Imparte: Fidel Delgado. Titiripeuta. autor de varios libros. Entre ellos: "Saber cuidarse para poder cuidar"; 
"Lucidez aplicada al vivir" etc. https://www.fideldelgado.com.es/eventos 
Info y Reservas: 687 638 788/ contacto@concienciconciencia.com / www.concienciaconciencia.com 
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MARZO-24 
 
Viernes, 8 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:30. EG.200. Evento Gratuito. Taller Gratuito "Meditación y Energética" 
2024: Aplicaciones en la actualidad de conocimientos universales. 
Info y Reservas: 650687543 / lolavazque31@gmail.com 
 
Domingo, 10 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-18:30. EG.199. Evento Gratuito. Presentación de documental "INVISIBILI IIªParte" 
Info y Reservas:626 014 388/ manuelqm@proton.me 
 
Lunes, 11 de marzo de 2024 
 
Sala Ágape 
-11:00. EG.198. Evento Gratuito. Presentación RUEDA DE PRENSA "ROMPE EL SILENCIO" .-  
MANIFESTACION 16/03/24 
Info y Reservas: 626 014 388/ manuelqm@proton.me 
 
Martes, 12 de marzo de 2024 
 
Sala Ecosofía 
-20:16. EG.166. Evento Gratuito. Reset colectivo. Equipo Suzanne Powell. 
Info y Reservas:649028505/pmzapico@gmail.com/ 
 
Sala Orión 
-19:30 EG.182. Evento Gratuito. En búsqueda de la felicidad perdida. Antonio Romero 
Taller gratuito “EN BUSCA DE LA FELICIDAD PERDIDA” 
En todo momento todos buscamos, de una u otra manera, alcanzar la felicidad ¿Es posible? ¿De quién o de qué 
depende? 
En este Taller, a través de diálogos, ejercicios prácticos, audiciones de música inspirada, meditaciones, etc, 
investigaremos cómo vivir más satisfactoriamente nuestras relaciones con los demás y, lo que es más importante, 
con nosotros mismos; cómo superar los obstáculos a tu crecimiento natural y así vivir de forma plena y positiva tu 
día a día. En definitiva, cómo avanzar decididamente hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al buscar 
dentro de uno mismo lo que inútilmente estábamos buscando en el exterior. Sesiones quincenales. Los martes de 
19:30 a 20:45 Inicio el 26 de septiembre de 2023 
Acompaña Antonio Romero (Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace años con la guía de varios 
maestros espirituales) 

Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com 

 
Martes, 26 de marzo de 2024 
 

Sala Ecosofía 
-20:16. EG.166. Evento Gratuito. Reset colectivo. Equipo Suzanne Powell. 
Info y Reservas:649028505/pmzapico@gmail.com/ 
 

Sala Orión 
-19:30 EG.182. Evento Gratuito. En búsqueda de la felicidad perdida. Antonio Romero. 
Taller gratuito “EN BUSCA DE LA FELICIDAD PERDIDA” 
En todo momento todos buscamos, de una u otra manera, alcanzar la felicidad ¿Es posible? ¿De quién o de qué depende? 
En este Taller, a través de diálogos, ejercicios prácticos, audiciones de música inspirada, meditaciones, etc, investigaremos cómo vivir más 
satisfactoriamente nuestras relaciones con los demás y, lo que es más importante, con nosotros mismos; cómo superar los obstáculos a tu 
crecimiento natural y así vivir de forma plena y positiva tu día a día. En definitiva, cómo avanzar decididamente hacia el sentimiento real de 
Plenitud y Felicidad al buscar dentro de uno mismo lo que inútilmente estábamos buscando en el exterior. Sesiones quincenales. Los martes 
de 19:30 a 20:45 Inicio el 26 de septiembre de 2023 
Acompaña Antonio Romero (Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace años con la guía de varios maestros espirituales) 
Info y Reservas:/ enbuscadelafelicidaduna@gmail.com 

mailto:lolavazque31@gmail.com
mailto:manuelqm@proton.me
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Promociones y eventos en nuestras tiendas 
Martes 5 de marzo 3 x 2 en productos ELEVEN OBI.  

Se regala el producto de menor valor. Exclusivo tienda física 

Promociones y eventos en nuestras tiendas 
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H.01.- Retiro. Presencia en las relaciones. Con Dora Gil. 

 

H.02.- Retiro de Yoga, Mindfulness y Senderismo en la Sierra de Gredos. Con Paloma Gil 

 
H.03.- Retiro de autoindagación y meditación con música inmersiva. Con Mª Luisa Cano. 

 

H.04.- Retiro: El alma del yoga. Con Jorge Santos. 

 
H.05.- Retiro abraza tu esencia. Con Berta Planchuelo. 

 
H.06.- Retiro abraza tu esencia. Con Berta Planchuelo. 

 

H.07.- Retiro The art of meditation. 

 
H.08.- Retiro renacer. Con Violeta Arribas. 

 
H.08.- Retiro renacer. Con Violeta Arribas. 

 
H.09.- Retiro de Semana: "in corpo". Con Josep Soler. 

 

H.01.- Retiro. Presencia en las relaciones. Con Dora Gil. 
Fechas: del v01mar  al d03mar 

Info y reserva: 646 804 379 doragil.com@gmail.com 

 

H.02.- Retiro de Yoga, Mindfulness y Senderismo en la Sierra de Gredos. Con Paloma Gil 

Fechas: del v01mar  al d03mar 

Info y reserva: 630 068 505 paloma@youryogatrainer.com 

 
H.03.- Retiro de autoindagación y meditación con música inmersiva. Con Mª Luisa Cano. 

Fechas: del v08mar  al d10mar-l11mar 

Info y reserva: 722 532 237 hpd@ecocentro.es 

 
H.04.- Retiro: El alma del yoga. Con Jorge Santos. 

Fechas: del v08mar  al d10mar 

Info y reserva: 696 420 176 o info@elalmadelyoga.com 

 
H.05.- Retiro abraza tu esencia. Con Berta Planchuelo. 
Fechas: del v15mar  al d16mar 

Info y reserva: 654 420 176 o bertawork@gmail.com 

 
H.06.- Retiro abraza tu esencia. Con Berta Planchuelo. 
Fechas: del v156mar  al d16mar 

Info y reserva: 654 420 176 o bertawork@gmail.com 

 
H.07.- Retiro The art of meditation. 

Fechas: del l18 al d24mar.  

Info y reserva: hpd@ecocentro.es 

 
H.08.- Retiro renacer. Con Violeta Arribas. 

Fechas: del x27 al d31mar. 

Info y reserva: violeta@padmasanacenter.com   o 620 325 071 

 
H.08.- Retiro renacer. Con Violeta Arribas. 

Fechas: del m26 al d31mar. 

Info y reserva: violeta@padmasanacenter.com   o 620 325 071 

 
H.09.- Retiro de Semana: "in corpo". Con Josep Soler. 
Fechas: del x27 al d31mar. 

Info y reserva 633 601 189 cursos@josepsoler.com 
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https://www.ecocentro.es/inicio


https://hospederiadelsilencio.com/retiro/descubriendo-la-realidad-2/


https://ecocentro.es/encuentros-de-meditacion-semanales-con-gabriela-heredia/


 

13-15 SEPTIEMBRE 

https://hospederiadelsilencio.com/retiro/retiro-para-el-autoconocimiento/


https://hospederiadelsilencio.com/retiro/retiro-vipasana-con-lobsang-zopa/


https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=yogur+cabra+cantero+420


https://www.ecocentro.es/tienda/module/iqitsearch/searchiqit?s=xanceda+kefir+2x125gr



