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Conferencias y actividades en Biocultura 2023

Jueves 2, de 11h a 12h.

Medlitacion; la via directa al amor.
Imparte: Gabriela Heredia
Sala: 108

Viernes 3, de 14h a 15h.

Reconecta con tu esencia, meditacion y autoconocimiento
Imparte: Isabel Ginés
Sala: 109

Viernes 3, de 19h a 20h.

El despertar consciente de la humanidad a la luz de los registros
akashicos:es aqui y es ahora.
Imparte: Maria José Trillo Sala:107

Domingo 5, de 18h a 19h.

Proyectos mentales. Ansiedad, depresion y otros.
Imparte: Dra. Chus Arias
~Sala: 108




LAMBERTS para Todos

Mas de 30 anos llevando

Bienestar a toda la familia
Usted es nuestra razon de ser

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

. a la vanguardia de la nutricion responsable ...

B511-100

C—

EI cmdado del blenestar humano esla basede

laf f||osof|a de LAMBERTS®

LAMBERTS ESPANOLA |
PREMIO

A TU SALVD

@ Fabricacion GMP.

@ Formulaciones avaladas
por estudios cientificos.

@ Elaborados en el Reino
Unido.

@ Etiquetado informativo y
exacto.

@ Mas de 200 productos
para la Optima Nutricion.

® Formulas exclusivas.
@ Sin pedido minimo.

@ Calidad y seguridad.

@ Asesoria técnica gratuita.

@ Sin ingredientes OMG, ni
irradiados.

@ No testados en animales.

THE PROFESSIONAL RANGE
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Restaurantes bio vegetarianos

Concina bio vegetariona de autor.
Ambiente acogedor y arménico.
Eventos especiales: Cenas tematicas, benéficas...

Menu del dia.

Desayunos y meriendas.

Opciones sin gluten,veganas y crudiveganas.
Ensaladas y frutas al peso.

Bocadillos y tartas caseras.

Zumos, batidos, tés y cafés ecolégicos.

-_—
// /6:“»4@/{#

Metro:Cuatro Caminos,Rios Rosas y Canall.
c/Esquilache 2-12, Madrid 28003
Telf: 915535502 (® 690334737

@
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ACTIVIDADES GRATUITAS

Ecosofia: Formacion y Solidaridad

Presentacion del libro.

Sabado, 18 de noviembre de 2023

Sala Agape - 18:00 hs.

Presentacion del libro. “Se imagina que la vida fue
de un video juego?. por José Maria Alvarez

Conferencias

Lunes, 6, 13, 20, 27 de noviembre de 2023
Sala Oridn - 20:00hs.

Meditaciones Guiadas por ADASEC.

Miércoles, 15 de noviembre de 2023
Sala Agape - 18:00 hs.
Charla: la muerte, una gran aventura

Viernes, 17 de noviembre de 2023

Sala Agape - 18:00 hs.

El nuevo Paradigma de “La Medicina del Alma”: La
energia. Con el Dr. José Colastra

Viernes, 24 de noviembre de 2023

Sala Agape - 19:00 hs.

El poder terapéutico de los alimentos, para la
prevencion y el tratamiento del cancer.

Domingo, 26 de noviembre de 2023
Sala Agape - 10:30 hs.
Charla: SAGITARIO en el libro Trabajos de Hércules

Jueves, 30 de noviembre de 2023

Sala Agape - 20:00 hs.

Mundo Emocional. Liberacion de programas. Con
Lola Salamanca.

BIOCULTURA 2023

Jueves, 14 de diciembre de 2023
Sala Agape - 18:00 hs.
Charla: Astrologia Esotérica, Postulados.

Viernes, 15 de diciembre de 2023

Sala Agape - 18:00 hs.

El nuevo Paradigma de “La Medicina del Alma”: La
Informacién. Con el Dr. José Colastra

Miércoles, 27 de diciembre de 2023
Sala Agape - 18:00 hs.
Meditacion: Reuniondel Plenilunio de CAPRICORNIO

Talleres fijos

Registros Akashicos como herramienta para
conocimiento personal y desarrollo espiritual.
Imparte: M2José Trillo

Como aplicar los Registros Akashicos a nuestra vida.
Casos practicos. Imparte: M2 José Trillo.

Profundizando en los Registros Akashicos. Imparte
M2José Trillo.

Iniciacion a la meditacidon. Imparte: Asociacion
Cultural Sahaja Yoga.

Para consultar nuestro calendario completo
de actividades gratuitas:
https://www.ecocentro.es/
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EDITORIAL

Faro de Consciencia: Tres Décadas lluminando el Despertar

Tres décadas han transcurrido, y en ese
tiempo, Ecocentro se ha alzado como un faro
luminoso para aquellos que buscan despertar
de un suefio profundo y reconectar con
su esencia verdadera. Impulsados por una
fuente divina de inspiracién, hemos caminado
juntos en un viaje de unidad y profundo
reconocimiento del Ser.

Ecocentro no es solo un espacio fisico, es
un santuario donde las almas despiertan, un
puente hacia el Ser mas profundo y auténtico
que todos llevamos dentro. La comunidad que
lo habita es el alma vibrante que ha hecho
latir su corazdn, aportando vida, propdsito y
luz a su misién.

A cada ser que ha sido parte de esta travesia,
nuestro eterno agradecimiento. Desde los
pioneros hasta los recién llegados, todos
esenciales en esta danza césmica. A nuestros
empleados actuales, pilares que dia a dia
sostienen y enriquecen este espacio con su
dedicacién, amor y pasién. Pero también, es
imprescindible recordar con cariiio y gratitud
a aquellos que, aunque ya no estan, dejaron
una huella imborrable en nuestra historiay en
nuestros corazones.

Los pilares de Ecocentro, quienes con su
entrega y pasion han consolidado este
espacio, lo han transformado en un referente
para todos aquellos que buscan vivir en
sintonia con su auténtico yo, alejandose del
ruido mundano y acercandose a la melodia del
universo. La consciencia es un viaje continuo,
una exploracién de nuestra interconexion con
todo lo que nos rodea. En Ecocentro, esta
consciencia ha sido el motor que haimpulsado
cada uno de nuestros logros, cada conexion
formada, cada momento compartido. Ha sido
el nexo que, silenciosamente, nos ha unido a

todos en un propdsito mas grande.

Al proyectarnos hacia el futuro, un manto
de esperanza y certeza nos cubre. La senda
que hemos trazado juntos es testimonio de
que cuando nos sintonizamos con nuestra
esencia y nos unimos en propdésito, la magia
se despliega.

Y es por ello por lo que queremos cerrar este
recuento con un sincero agradecimiento: a
ti, que nos lees, que has sido parte de esta
historia, que has confiado y creido en el
proyecto. Tu presencia y tu energia son el
verdadero corazén de Ecocentro. Gracias por
ser parte de este viaje de consciencia y por
permitirnos ser un faro en tu travesia.

Aqui estamos, tres décadas después, con el
compromiso renovado y con la mirada fija en
el horizonte. Porque si algo hemos aprendido,
es que este viaje maravillo solo tiene un final;
despertar del suefio profundo.

Gracias por ser ECOCENTRO.

“Cuando contemplo el Amor, soy el Amor.”
(Consuelo Martin).

Natalia Sanchez.
Responsable de Comunicacion de Ecocentro
ecocentro.es

BIOCULTURA 2023



AGRICULTURA ECOLOGICA

alimentacion as:»J:ﬂ:'f:;:J desde 1992
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#BIOZUMERS

nuestros zumos 100% naturales
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ECOSOFIA

Ecosofia: Formacion y Solidaridad

SEMINARIOS

IGEME (Instituto Gordon de Educacion Musical
de Espafia) Prof. Marisa Pérez.
Curso de Autoconocimiento.
Criséstomo.

Por Paloma

Taller de Registros Akéashicos Nivel 1y 2 (ARCI).
M2 José Trillo

Escuela de Padres Conscientes. M2 José Trillo
Constelaciones familiares en Madrid

Sesiones de zen Espiritu y zen. (Linea “Nube
vacia” fundada por Willigis Jager)

CLASES

Escuela de Musica con Corazén, con Marias
Pérez

Pilates. Kanoko Tamura.
Clases de Idioma Farsi. Centro Persépolis.

Meditaciones de Espiritu Zen. ( Linea “nube
vacia”, Willigis Jager).

Hatha Yoga con Jay

CONSULTAS
Consulta Tarot. Por Mariam Minguez Martin.

Lecturas de Registros Akashicos. Por M2 José
Trillo.

Masaje y Sanacion Reconectiva. iEsther
Tellado.

Consulta Naturopatia. Manuel
Virginia Linares.

Frutos y

Acupuntura, Homeopatia vy
Energéticas. Doctor Jesus Valverde

Terapias

Sesidn de acompafiamiento, Isabel Ginés.
Consulta de Hipnosis con Eduardo Manchdn
Medicina por la verdad con Natalia Prego
Consulta. Bio Medicina ortomolecular con
José Colastra

EVENTOS

Reset Colectivo. Suzane Powell

Jornadas de Conciencia Conciencia. Coord.
Gaston.- Fidel Delgado

BIOCULTURA 2023
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ALCACHOFA - CURRY - BROCOLI - BOLETUS - BERENJENA CHEDDAR - HORTELANA
BURVEG ORIGINAL - BURVEG BARBACOA - BURVEG CHICK-END -BURVEG CHEDDAR

V) B 0Oeeco: SoriaNatural

www.sorianatural.es EFICACIA Y CAL IDAD
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para clientes con
tarjeta descuento

PADAABHYANGA

Masaje profundo de Ia
parte baja de las piernas
y los pies, activando los
puntos de acupresion.

Estimula el retorno
linfitico y mejora la
circulacién. Induce al
sueno profundo.

%€
35min | 3ge

915 535 502
690 334 737

@

SHIRO ABHYANGA

Masaje hindU realizado
en la cabeza, cuello y
hombros.

Alivia la tensiéon mental,
muscular y la ansiedad,
revitaliza la mente vy
mejora la concentracion.

A4€
30 min | 3})€

ecocentro:
9’ C/ Esquilache 2-12,
28003 Madrid

ABHYANGA

Masaje suave de todo el

cuerpo con aceites
herbales templados que
armoniza cuerpo, mente
y espiritu.

refuerza el
sistema inmunoldgico,
aumenta la vitalidad,
elimina el estrés, mejora
la claridad mental y relaja

los musculos.

55min | SQE

Depurativo,

foes )
& Www.ecocentro.es
B4 eco@ecocentro.es




100%
TRIGO
SARRACENO

'd,esdﬂs
RECETA ORIGINAL @
ELABORADA CON LO
TRIGO ESPELTA

Y CASTANAS

=== NUEVA GAMA -

MAGDALENAS
Y BIZCOCHOS
Tierves y Sabrogos

INGREDIENTES PROCEDENTES
DE AGRICULTURA ECOLOGICA

CHOCOLATE Y
AZUCAR DE CANA
DE COMERCIO
JUSTO

100%

HARINA TRIGO

ESPELTA

biocop.es



HAZ TU PEDIDO
690 33 47 37

En el cédigo QR
toda nuestra carta

e
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*Costo de envio 3€
Consulte zonas de envio



Q La Hospederia
del Silencio

Con el Dr. José Colastra y Elizabeth Escalona

Tras mas 45 afos de dedicacién profesional al cuidado

y la mejora natural de la salud,el Dr. Colastra nos compartira

algunas de las asombrosas experienciasy descubrimientos,

que le han llevado desarrollar su nuevo paradigma de la Medicina del ALMA.

Del 19 al 21 de enero 2024.

Aporte

Por persona en régimen de pension completa.

220€.- En habitacién o cabafia compartida.

40 €.- Suplemento por habitacion individual abuhardillada.
60 €.-Suplemento por cada dia adicional de estancia

Contacto

La Hospederia del Silencio.

Sierra sur de Gredos. Robledillo de la Vera, Caceres.
Sofia Delgado: hpd@ecocentro.es

Telf: 650 48 49 28

La plaza solo queda confirmada con el pago de la reserva. El resto en la Hospedaria al inicio del retiro.




CRISALIDA CONVIVENCIA CONSCIENCIAL

Viviendas en propiedad en La Hospederia
del Silencio.

Un nuevo estilo
de wda en un nuevo mundu

Ecocentro impulsa este proyecto de
Convivencia Consciencial.

Ubicada en "La Comarca de La Vera",
a los pies del Parque Regional Sierra
de Gredos. En el norte de Céceres a
solo 2 horas de Madrid.
Este proyecto es una ampliacién de la

Hospederia y no interfiere en los grupos
residenciales actuales.

Contacto: Guady Ruiz-Giménez
ruizgimi@gmail.com
+34 606 36 82 07

Q La Hospederia
™ el Silencio



ALQUILER DE SALAS

para tus actividades

Salas renovadas

Coémodas y luminosas

Amplia difusion .-

en nuestros medios



ESPECIAL MIKEL LIZARRALDE

ALMA CUERPO Y MENTE

ESPECIAL MAS ALLA DE LA VIDA

HORARIO
10:30a 14:00h

SABADO 18 DE NOVIEMBRE 16:30a21:00h

CiRCULOS DE COMUNICACIGN CON EL MUNDO ESPIRITUAL.
VIDA DESPUES DE LA VIDA ;ESTAMOS TODOS AQUI?

CIRCULO T: de 10:30ha 13:30h | GIRGULOZ: de 17:00h a 20:00h

Plazas limitadas. Reservas: 629 724 843.

HAZ UNA PHEGUNTA A Nll ESTHI]S MEI]IIJMS

Conoce personalmente a médiums
excepcionales, alos que podris hacer
una pregunta con tu bono de entrada

ﬂ

| | DENOVIEMBRE DE 2023 4
\ : .
GRAN VIA, 13 - MADRID /
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NBMA&E QUVEDE Vi
Angela Ghlslery Maria Serranoy Nurma gﬁ:g;ﬁlﬁ? ;ﬁ:ﬂ?ﬁ;“n?nﬂ{i“iﬂs @ @
Andrea (Mgdiums). Marta Rodriguez, menszjes) (006 @au i\Mﬂ;paA
sensitiva con animales Precio especial 25€
i '

BOND2DIAS | BONO1DIA | BONO 1DIA

18 y 19 de noviembre 18 de noviembre 19 de noviembre

Entrada vlida para los Entrada valida para todo Entrada vélida para todo
dos dias el dia 18 de noviembre. el dia 19 de noviembre.

80€ o0€ o0€

INFORMACION Y RESERVAS 619 286 357- 629 724 863
www.almacuerpoymente.com

. v
18 y 19 de NOVIembre ALMA CUERPO Y MENTE

Asiste a todas las conferencias C/ GRANVIA13 K

MULTICONFERENCI|A™

uNA PREGUNTA (0¥
A UNO DE ]
NUESTROS

{ENRIQUE %
" DE VICENTE

MOHAMED  JUAN MIGUEL JOSEP ANGELA ALDO PEDRO ALICIA RICARDO ROSARIO PEDRO
EL SAYED FERNANDEZ  GUIJARRO GHISLERY LINARES AMOROS ABELLAN G.BRU VELASCO )
SANMILLAN



BANOS DE .
BOSQUE EN
LA
HOSPEDERIA
'DEL SILENCIO

Pso ge Ias Canadas s/n i et
10493 Robledlilo dela Vera - -
(Cacé’res) N3 Bl A B ' _‘ g~ . iHola! Soy Merche
' T R e Palomino, tu
" guia de bano de
bosque. Haremos
junt@s este V|aje 3
inmersivo.

™ SUMERGETE EN
EL CORAZON
DEL BOSQUE

AL

ORGANIZA:

Ny
v
&1

¥ L AWy AT
www.aquiahorarespiro.es www.ecocentro.es
o




. TEMPE?

EL IMPRESCINDIBLE
B TU NEVERA D




ecocentro

SESIONES GRUPALES DE

MEDITACION

TODOS LOS LUNES
19:30-20:30

ONLINE
19,95 € /mes

Con Cabriela Heredia, profesora de la Escuela de
meditacion Ecocentro. “Para mi la vida es la gran maestra, y
si hemos aprendido, las equivocaciones habran cumplido su
propdsito. He conocido el arte de meditar en varias de sus
formas y ésta me ha ayudado a saludarme, a encontrarme y

a reconocerme. A mirar donde antes no habia mirado. A
estar y a ser al mismo tiempo. Una mirada amable a mi jardin
interior en el que crecen, florecen y dan frutos, a su ritmo,
los tesoros que todos llevamos dentro.” Gabriela

Accede a meditaciones

guiadas de Gabriela

GRUPO DE PRACTICA DE MEDITACION
616 031 529 | gheecocentro.es



“EN BUSCA DE LA FELICIDAD PERDIDA”

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera,
alcanzar la felicidad ¢Es posible? éDe quién o de qué depende?

En este taller, a través de dialogos, ejercicios préacticos,audiciones
de masica inspirada, meditaciones , etc, investigaremos como
vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los demas y,
lo que es mas importante, con nosotros mismos; como superar
los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma
plena y positiva tu dia a dia.En definitiva, como avanzar
decididamente hacia el sentimiento real de Planitud y Felicidad al buscar
dentro de uno mismo lo que inatilmente estabamos buscando en el exterior

Acompana: Antonio Romero
Empresario y formador de directivos.
Meditador desde hace afos con la guia de varios maestros espirituales

Sesiones quincenales.
Los martes de 19:30 a 20:45hs

Inicio el 26 de septiembre de 2023
Sala Agape
Ecocentro

INFORMACION

E-mail: enbuscadelafelicidaduna@gmail.com Telf. de contacto: 619258590

Direccion: Esquilache 4, Madrid




Supermercado ecolggico

Cosmetica natural certificada
Alimentacion Bio-Vegetariana
Fruta y verdura ecolégica
Herbolario
Bazar,comercio justo

ecocentro ..

desde1993

Solicita tu tarjeta de cliente
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‘ / La Hospetlerfa
del Silencio

DACIOS Reparatlvos

(/| 1l B ,,
i - J.' :".;1 - o . g fa 13 al= . .. lﬂ

| 'tédos técnicas ra 1<fa resolutivas.
\ Nutrlcmn Ce]ular y Arf%'é%s?ml

Lola Salamanca Fayna Curbelo
Terapeuta Familiar, Terapeuta Holistica
creadora del Método APH creadora del Método Vida
que repara el tejido interior de autoconocimiento y sanacion
desde la raiz familiar para la paz social.
Presidenta de la Fundacion Redes Life
con reconocimiento UNESCO.

Reservas e informacion

Email: hpd@lecocentro.es www.hospederiadelsilencio.com Telf: +34 650 48 49 28

Direccion: Paseo de las Canadas S/N, 10493 Robledillo de la Vera, Caceres.



Clases de Yoga
con JAY

Profesor Titulado, Hatha Yoga:
'The intemational Sivananda Yoga Vedanta Centre".

Martes y jueves / 11:00-12:00h
Lunes / 20:15-21:15h

30€ al mes.

=4
EHO)

ﬂ-‘-—_?_:_: Ecocentro, sala Ecosofia.
€ Clase de prueba: 7€

ecoce

bio vegetariano con alina
i

desde 36%

ecocentro:

915 535 502 ;
C/ Esquilache 2-12,
690 334 737 ‘9' 28003 Madrid X eco@ecocentro.es

am
B8 Wwww.ecoce ntro.es




La Academia de la Consciencia (LAC).
G)Mg,ecfo cory(mfo de Emilio Ccumimog ecocentro.

e Seminarios residenciales en la Hospederia del Silencio.
e Talleres en Ecocentro Madrid y online.
e Conferencias gratuitas.

Nuevo canal de Youtube: "Emilio Carrillo: La Academia de la Consciencia”.
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atencién es la

mds elevada de amor”

SIMONE WEIL

N

==

TALLER PRACTICO BASADO EN ATENCION PLENA

Relaciones Conscientes g

¢Dénde? Sala 81, Ecocentro Con Gabriela Heredia
¢Cuando? Viernes 3 de Noviembre de 18:00-21:00h

¢Cuanto? 35€ Si vienes con alguien 30€ 616 031 529
gh@ecocentro.es
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Consultas de

(Jevpelie 8

Con Manvuel Frutos

En Ecocentro, Sala Orion

Naturopatia basada en la medicina
china de los 5 elementos

Astromedicina.

Iridiologia

Sales de Shussler

Fitoterapia, Flores de bach , Oligoterapia .
Homeopatia.

Nutricion.

Proximas fechas: Reservas

» Martes 14 de noviembre.

« Lunes 11 de diciembre. Ecocentro \
« Miércoles 24 de enero. ECO@ecocentro. -
- Lunes 19 de febrero. 915535502 / 6 %lﬁl ’
Mas Info: ecotéi 4_“._[;:"'

SEOEENLID. B Www.ecocentro.es
(.“\ 215 535 502 9’ C/ Esquilache 2-12, = : :

690 334 737 28003 Madrid ¥4 eco@ecocentro.es
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con terraza en Madrid.

iTambién para llevar y a domicilio!

V2 i @ & it

| ol e
Cocina bio Menu Desayunosy Opciones Ensaladasy Zumosy Tésy cafés Ambiente
vegetariana  del dia meriendas sin gluteny frutasal peso  batidos ecoldgicos acogedory
de autor veganas armaénic
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Invitamos a cenar a tu acompanante*
Descuento especial para el restaurante

&
i

e Para consumiciones a partir de las 17h.

Imprescindible presentar este anuncio.

Para clientes con Tarjeta Descuento, si no la tienes te la
hacemos en el momento.

Valido una sola vez para consumiciones hasta el 22,/12,/2023
No acumulable a otras promociones.

Q Metro: Cuatro Caminos, Rios Rosas y Canal B eco@ecocentro.es

C/Esquilache 2 - 12 & www.ecocentro.es
28003 Madrid ; ;

fl@ o
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Supermercado ecologico :

£

Alimentacion Herbolario Cosmética

Bio Vegetariana medicinal Certificada

Con fruteria ecologica Bienestar corporal y Productos naturales
al mejor precio espiritual con certificado eco

Descuentos especiales para nuestra Tienda*

= I OO Descuento en tu compra en VER TIENDA
— 4) nuestro supermercado .

g — O D t % Promocidn vélida hasta el
i (y escuento en 'U compra

= I O online con el codigo: 3023 22/12/2023

*vilido una sola vez por cliente | No acumulable a otras promociones

Para tienda fisica: Imprescindible presentar este anuncio y la Tarjeta Descuento, o solicitarla en el momento

Q Metro: Cuatro Caminos, Rios Rosas y Canal B eco@ecocentro.es

C/Esquilache 2 - 12 & www.ecocentro.es
28003 Madrid

f @ o




Tienda online

10% |
O de descuento en tu primera compra,
sin minimo de compra.

Caédigo: 3023

tienda.ecocentro.es



Escuela de Contemplacion Kaivalya (ECK)

RETIRO DE CONTEMPLACION
En Ia Hospederia del Silencio
Sierra de Gredos. Robledillo de la Vera (Caceres)

" - a >
. » ‘\ ~ s 4 o

.c " o ——— - Sl N -
uando me ;nantengo enel equilirio de una mente contemplativa, los temores y
preocupaciones se disuelven y Ia Vida Una se expresa c'b’ty libertad e inteligencié.‘”

A | s = W S ;.Ccrinsﬁelbfiﬁhrﬁﬁ‘-}‘.
.‘ A y ; ! ¢ \‘ . < w, - <
e MRl E I § Ly

Aportacion:

Por persona y dia, con pension completa.
Entrada y salida libre en cualquier fecha del retiro.
Estancia minima: 3 dias. v /E
65€ en cabaiia o habitacion individual. b N .

“,

|

Py,

| Descuento 10€ en habitacién abuhardillada ' ' = - e
')‘,d > x . " \ |
A | PO 9 e :
v ol "
CONTACTO
Sofia Delgado l
783+34 650 48 49 28
| ‘ DL eck@ecocentro.es
R A ; La Hospederia del Silencio. Sierra de Gredos.
O I
ecocentro ,'
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Notas

-Si te es posible, preferimos las comunicaciones escritas por correo electronico o whatsapp.
-Actividades variables: Meditaciones, audiciones conscientes de musica inspirada, paseos

por la exuberante naturaleza del entorno, etc.

-El mend es bio-vegetariano con servicio bufé.

-Mas info en www.escuelakaivalya.com

-Haz tu reserva con el pago de 100€ en www.hospederiadelsilencio.com. Plazas limitadas.
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