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COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
… a la vanguardia de la nutrición responsable …

El cuidado del bienestar humano es la base de  
la filosofía de LAMBERTS®

Más de 30 años llevando 
Bienestar a toda la familia 

Usted es nuestra razón de ser

Lamberts Española SL - Corazón de María 3, 28002, Madrid • Teléf: 91 415 04 97 • info@lambertsespanola.es www.lambertsespanola.es

Fabricación GMP.

Formulaciones avaladas 
por estudios científicos.

Elaborados en el Reino 
Unido.

Etiquetado informativo y 
exacto.

Más de 200 productos 
para la Óptima Nutrición.

Fórmulas exclusivas.

Sin pedido mínimo.

Calidad y seguridad.

Asesoría técnica gratuita.

Sin ingredientes OMG, ni 
irradiados.

No testados en animales.
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ACTIVIDADES  GRATUITAS
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Presentación del libro.
Sábado, 18 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
Presentación del libro. “Se imagina que la vida fue 
de un video juego?. por José María Álvarez

Conferencias
Lunes, 6, 13, 20, 27 de noviembre de 2023
Sala Orión - 20:00hs.
Meditaciones Guiadas por ADASEC.

Miércoles, 15 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
Charla: la muerte, una gran aventura

Viernes, 17 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
El nuevo Paradigma de “La Medicina del Alma”: La 
energía. Con el Dr. José Colastra

Viernes, 24 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 19:00 hs.
El poder terapéuti co de los alimentos, para la 
prevención y el tratamiento del cáncer.

Domingo, 26 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 10:30 hs.
Charla: SAGITARIO en el libro Trabajos de Hércules

Jueves, 30 de noviembre de 2023
Sala Ágape - 20:00 hs.
Mundo Emocional. Liberación de programas. Con 
Lola Salamanca.

Jueves, 14 de diciembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
Charla: Astrología Esotérica, Postulados.

Viernes, 15 de diciembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
El nuevo Paradigma de “La Medicina del Alma”: La 
Información. Con el Dr. José Colastra

Miércoles, 27 de diciembre de 2023
Sala Ágape - 18:00 hs.
Meditación: Reunión del Plenilunio de CAPRICORNIO

Talleres fi jos
Registros Akáshicos como herramienta para 
conocimiento personal y desarrollo espiritual. 
Imparte: MªJosé Trillo

Cómo aplicar los Registros Akáshicos a nuestra vida. 
Casos prácti cos. Imparte: Mª José Trillo.

Profundizando en los Registros Akáshicos. Imparte 
MªJosé Trillo.

Iniciación a la meditación. Imparte: Asociación 
Cultural Sahaja Yoga.
 

Para consultar nuestro calendario completo 
de acti vidades gratuitas:

 htt ps://www.ecocentro.es/

Ecosofí a: Formación y Solidaridad



Tres décadas han transcurrido, y en ese 
ti empo, Ecocentro se ha alzado como un faro 
luminoso para aquellos que buscan despertar 
de un sueño profundo y reconectar con 
su esencia verdadera. Impulsados por una 
fuente divina de inspiración, hemos caminado 
juntos en un viaje de unidad y profundo 
reconocimiento del Ser.
Ecocentro no es solo un espacio fí sico, es 

un santuario donde las almas despiertan, un 
puente hacia el Ser más profundo y auténti co 
que todos llevamos dentro. La comunidad que 
lo habita es el alma vibrante que ha hecho 
lati r su corazón, aportando vida, propósito y 
luz a su misión.
A cada ser que ha sido parte de esta travesía, 

nuestro eterno agradecimiento. Desde los 
pioneros hasta los recién llegados, todos 
esenciales en esta danza cósmica. A nuestros 
empleados actuales, pilares que día a día 
sosti enen y enriquecen este espacio con su 
dedicación, amor y pasión. Pero también, es 
imprescindible recordar con cariño y grati tud 
a aquellos que, aunque ya no están, dejaron 
una huella imborrable en nuestra historia y en 
nuestros corazones.
Los pilares de Ecocentro, quienes con su 

entrega y pasión han consolidado este 
espacio, lo han transformado en un referente 
para todos aquellos que buscan vivir en 
sintonía con su auténti co yo, alejándose del 
ruido mundano y acercándose a la melodía del 
universo. La consciencia es un viaje conti nuo, 
una exploración de nuestra interconexión con 
todo lo que nos rodea. En Ecocentro, esta 
consciencia ha sido el motor que ha impulsado 
cada uno de nuestros logros, cada conexión 
formada, cada momento comparti do. Ha sido 
el nexo que, silenciosamente, nos ha unido a 

todos en un propósito más grande.
Al proyectarnos hacia el futuro, un manto 

de esperanza y certeza nos cubre. La senda 
que hemos trazado juntos es testi monio de 
que cuando nos sintonizamos con nuestra 
esencia y nos unimos en propósito, la magia 
se despliega.
Y es por ello por lo que queremos cerrar este 

recuento con un sincero agradecimiento: a 
ti , que nos lees, que has sido parte de esta 
historia, que has confi ado y creído en el 
proyecto. Tu presencia y tu energía son el 
verdadero corazón de Ecocentro. Gracias por 
ser parte de este viaje de consciencia y por 
permiti rnos ser un faro en tu travesía.
Aquí estamos, tres décadas después, con el 

compromiso renovado y con la mirada fi ja en 
el horizonte. Porque si algo hemos aprendido, 
es que este viaje maravillo solo ti ene un fi nal; 
despertar del sueño profundo.
Gracias por ser ECOCENTRO.
“Cuando contemplo el Amor, soy el Amor.” 

(Consuelo Martí n).
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Faro de Consciencia: Tres Décadas Iluminando el Despertar

Natalia Sánchez. 
Responsable de Comunicación de Ecocentro

ecocentro.es





ECOSOFIA  

SEMINARIOS
 
IGEME (Insti tuto Gordon de Educación Musical 
de España) Prof. Marisa Pérez.
Curso de Autoconocimiento. Por Paloma 
Crisóstomo.
 
Taller de Registros Akáshicos Nivel 1 y 2 (ARCI). 
Mª José Trillo 

Escuela de Padres Conscientes. Mª José Trillo 

Constelaciones familiares en Madrid

Sesiones de zen Espíritu y zen. (Línea “Nube 
vacía” fundada por Willigis Jager)

CLASES 

Escuela de Música con Corazón, con Marias 
Pérez

Pilates. Kanoko Tamura.

Clases de Idioma Farsi. Centro Persépolis.

Meditaciones de Espíritu Zen. ( Línea “nube 
vacía”, Willigis Jager).

Hatha Yoga con  Jay 

CONSULTAS

Consulta Tarot. Por Mariam Mínguez Martí n. 

Lecturas de Registros Akáshicos. Por Mª José 
Trillo. 

Masaje y Sanación Reconecti va. iEsther 
Tellado. 

Consulta Naturopatí a. Manuel Frutos  y 
Virginia Linares.

Acupuntura, Homeopatí a y Terapias 
Energéti cas. Doctor Jesús Valverde

Sesión de acompañamiento, Isabel Ginés.

Consulta de Hipnosis con Eduardo Manchón

Medicina por la verdad con Natalia Prego

Consulta. Bio Medicina ortomolecular con 
José Colastra

EVENTOS

Reset Colecti vo. Suzane Powell

Jornadas de Conciencia Conciencia. Coord. 
Gastón.- Fidel Delgado

Ecosofí a: Formación y Solidaridad
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www.ecocentro.es915 535 502
690 334 737

ecocentro: 
C/ Esquilache 2–12, 
28003 Madrid eco@ecocentro.es

bio vegetariano con alma

d e s d e 1 9 9 3

bio vegetariano con alma
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Martes y jueves / 11:00–12:00h
Lunes / 20:15–21:15h

Profesor Titulado, Hatha Yoga:
“The international Sivananda Yoga Vedanta Centre".
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