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EDITORIAL
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La perfeccion de la Verdad

Dice un entrafiable maestro de Tai Chi, Peter Yang, que la convivencia perfecciona. Perfecciona si estamos
enamorados previamente de la Verdad y consideramos que no hay mayor derecho que la Verdad, la
Realidad, y aceptamos con todas sus consecuencias el resultado de ejercer el discernimiento entre lo Real
y lo ilusorio de cada situacién, eligiendo lo que realmente es necesario frente a lo que es contingente
porque no se sostiene por si solo, porque es accidental y no esencial y se lo llevara el viento del tiempo.
Decia el profeta del Islam en sus plegarias a Dios, “Hazme ver las cosas como realmente son.”

Este amor a la Verdad es el que necesitamos cultivar para que en el inevitable combate de los egos, en el
tablero de la convivencia diaria, uno aprenda a replegar su ego ofendido en la batalla y medite en lo
secreto de su habitacién intima, el corazén, cuanta verdad hay en lo que el compafero de vida le ha
arrojado, con mayor o menor destreza ante los ojos. Para ello ha de mirar a su ego como miraria al de su
companero, como si fuera alguien distinto de su verdadero si mismo, y desde la sinceridad amonestarse,
si el defecto sefialado es cierto, para después dirigir luz sobre la sombra gracias a la verdadera inteligencia
-que no piensa sino que ve-, para desarraigar esa o aquella tendencia dafnina, que chocara
indefectiblemente con el ego del otro en cualquier tipo de convivencia, salvo si se convive con santos,
que son huecos por donde lo divino pasa y sopla melodias de otros mundos no duales.

Este amor a la Verdad capacita para hacer uno de los movimientos que mas le cuesta permitir, al ego
nuestro de cada dia, objetivarle, senalarle sus miserias, sus pobrezas y no secundarle en sus bajezas ya
sean de envidia, de soberbia, de tibieza, vanidad o codicia, sin permitirle defenderse con ningun tipo de
razones, por muy razonables que parezcan. Juzgarle con rigor y amor y verle en su pequefia dimensién de
individuo egoista que no permite que nadie, aunque sea la Verdad misma, le cuestione la imagen que
tiene de si mismo.

Dicen ademas los sabios que todo lo que nos sucede tiene que suceder, que el amigo o el enemigo
pueden ser incluso injustos en su apreciacion, en su juicio; que incluso el absurdo también puede llegar a
las costas de nuestra vida y que todos esos acontecimientos estan sehalando algo importante que
atender, pues las cosechas de lo que sembramos nunca se saben en qué forma van a venir a visitarnos, y
que incluso, aunque no haya causas que merezcan una consecuencia tragica, a veces esta sobreviene
para que se manifieste sobre ellas las obras de Dios, como decia Jesus, y sea la llave que abre una
verdadera conversion espiritual.

Dicen también, que la conciencia frente a los fendmenos tendria que ser como un alumno aventajado
dispuesto a aprender la ensenanza que los distintos correctivos cosmicos lanzan a nuestras orillas
personales. Los hombres sencillos de las sociedades tradicionales siempre tienen en la boca un humilde
“el destinos asi lo ha querido” en medio de verdaderas catastrofes, que dejarian mudas las nimiedades
por las que el hombre occidental se solivianta. Son conscientes de una forma simple y certera de que la
Divinidad y su ciencia exacta del karma nos traen acontecimientos diversos para ayudar a colocarnos en
un lugar mas real, mas verdadero de nosotros mismos. Por eso el signo del hombre superior, nos dice
Gampopa, “es el que regula la propia conducta de acuerdo con la ley de causa y efecto tan
cuidadosamente como protege sus pupilas”, ya que como decia Omar Khayyam ni todas tus lagrimas
haran desaparecer una sola palabra dicha.

Beatriz Calvo Villoria. Directora de EcocentroTV
ecocentro.es
Directora EcocentroTV


https://www.ecocentro.es/inicio
http://tv.ecocentro.es/
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TALLER
ANTE LA GRAN ENCRUCIJADA:
LaTuya y de la Humanidad.
Con: &/ Uw
E -Q,‘,, (}m@f ‘(‘TEMW
PROGRAMA
Sesion de maiana Entrada?s: .
EL PUNTO CRUCIAL: presencial y online
EL MUNDO ANTE ABISMO en ecocentro.es:
-10:30h: Presentacion. RAUSENENERED
10:45h: Lo que las fuerzas oscuras nos - 20€ tarde.
ofrecen: el fin de la realidad. . 30€ todo el dia.
Emilio Carrillo. - 18€ online todo el dia

J1:45h: Hacia donde nos conducen: un
Nuevo Orden Global sin consciencia.
Enrique de Vicente.

y diferido.

B e Doscanco, Sabado 23 de septiembre
13:00h: Mesa Redonda. De 10:00h a 21:00h
Emilio Carrillo y Enrique de Vicente.
14:00h: Cierre. Emilio  Carrillo:  Escritor y
Sesicn de tarks conferenciante centrado en la
EL MOMENTO MAS DECISIVO: expansion de la consciencia y
HACIA EL FIN DEL “KALI YUGA" Director La Academia de la

Consciencia y del Proyecto de
investigacion Consciencia y
Sociedad Distopica.

“17:30h: Presentacion.

17:45h: Eventos y sucesos concretos que
anuncian el advenimiento de una nueva
humanidad.

Emilio Carrillo.

18:45h: Las senales que apuntan al “fin de
los tiempos" y la Gran Transformacion.
Enrique de Vicente.

19:45h: Descanso.

Enrique De Vicente: Periodista e
investigador. Fundd y dirigio
durante 26 anos de la revista
internacional "Ano Cero". Es
presidente de la Sociedad
Espafiola de Parapsicologia,

20:00h: Mesa Redonda youtuber y comentarista en los

Emilio Carrillo y Enrique de Vicente. pragramas d? TV "Cuarto
21:00h: Cierre. Milenio" y "Horizonte".

Colegio Calasancio "" www.ecocentro.es
e

C/Conde Penalver, 51 P4 pj@ecocentro.es

@ 915555 502
690 334 737

28006 Madrid.28003




" NUEVOS
* YOGURES ECO
LA FAGEDA

Elaborados con leche fresca ecoldgica,
destacan por su baja acidez y por su
cremosisima textura. -

NATURAL BIFIDUS DESNATADO

www.fageda.com 3 A
TURSOY.

www.natursoy.com ' Distribuidos en exclusiva por Natursoy (I



https://www.natursoy.com/productos-ecologicos/alimentacion-refrigerada/lacteos/yogures-y-kefir
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PADAABHYANGA

Masaje profundo de la
parte baja de las piernas
y los pies, activando los
puntos de acupresion.

Estimula el retorno
linfatico y mejora la
circulacion. Induce al
sueno profundo.

8€
domin | 3/66,

@ 915 535 502

690 334 /37

SHIRO ABHYANGA

Masaje hindU realizado
en la cabeza, cuello y
hombros.

Alivia la tension mental,
muscular y la ansiedad,
revitaliza la mente y
mejora la concentracion.

%€
3O min | 39€

ecocentro:

3 C/ Esquilache 2-12,

28003 Madrid

ABHYANGA

Masaje suave de todo el

cuerpo con aceites
herbales templados que
armoniza cuerpo, mente
y espiritu.

refuerza el
sistema inmunoldgico,
aumenta la vitalidad,
elimina el estrés, mejora
la claridad mental y relaja
los musculos.

40€

55min | 506

Depurativo,

Foes )
B Www.ecocentro.es
B4 eco@ecocentro.es
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:Estas pensando en un caterin

para tus eventos o reuniones?

| En €COCeNtI'o te ofi
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bio v de calidad.

P ecocentro

Bio-vegesarians con alea

ecocentro: B Www.ecocentro.es
R 915535502 O c/Esquilache2-12, S ' '

690 334 737 28003 Madrid eco@ecocentro.es



https://www.instagram.com/vegetalia_bio/
https://ecocentro.es/estas-pensando-en-un-catering-para-tus-eventos-o-reuniones/
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http://www.gumendi.es/agri_noticias_detalle.asp?id=96
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CONSULTAS

C0.124. Consulta Tarot
Por Mariam Minguez Martin.
Info y Reservas: 690 742 609

C0.145. Jornada de Lecturas de Registros Akashicos

La lectura de Registros Akashicos es una técnica que permite ver en el libro de la vida o en los Registros Akashicos de la persona que desea
utilizar este tipo de herramienta, con la intencidn de sanar traumas, conflictos o comprender su vida actual para poder seguir adelante con
mas sabiduria. En estas sesiones, pasado (pueden ser otras vidas), presente o futuro convergen para orientar a la persona. Es un sistema
terapéutico de acceso rapido al fondo del problema. Muy efectivo en bloqueos y conductas repetitivas.

Todos los jueves Sala Oridn en horario de mafiana y tarde.

Por M2 José Trillo. Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akdashicos certificada por Akashic Record Consultants International.

Info y Reservas: 696 078 626 / mitrillo@cop.es / www.mariajosetrillo.com

C0.157.-Masaje y Sanacion Reconectiva.
Acreditada por el Dr. Eric Pearl.
Info y Reservas: Esther Tellado. Tf. 677.707.600

C0.256.-Consulta Naturopatia. Manuel Frutos y Virginia Linares.
Por Manuel Frutos vy Virginia Linares.

Tarifa:

-80e, primera consulta.

-65e, segunda consulta y resto.

Préximas consultas: Fechas por concretar.

Se abona en la tienda.

1- Naturopatia basada en la medicina china de los 5 elementos, tratando cualquier tipo de dolencias y de canceres, ya que no hay
enfermedades sino dolencias.

2- ASTROMEDICINA, trabajamos con la fecha de nacimiento y las tendencias por ello organicas de nacer en esa fecha yendo al origen del
proceso de enfermedad .

3- IRIDOLOGIA

4- Especialistas en Sales de Shuessler

5- Ajustes NEUROLOGICOS para solucionar dolencias en el fisico y musculares y Oseas.

6- Fitoterapia. Flores de bach, Oligoterapia . Homedpatas.

7- Tratamiento en el fisico. Mental y emocional

8- Dietas por el grupo sanguineo

9- Macrobiética

10- TRATAMIENTO PARA DEPORTISTAS PARA ALTO RENDIMIENTO

11- Tratamientos de fertilidad para quedarse embarazada y cuidados posteriores del bebé.

12- tratamiento en conflictos de parejas y sus problemas de relacion.

Info y Reservas: 915 535 502- 690 334 737 para reservas y eco@ecocentro.es

C0.221. Acupuntura, Homeopatia y Terapias Energéticas
Doctor Jesus Valverde, Licenciado en Medicina y Cirugia. 20% de descuento en todas las terapias para Clientes con Tarjeta Ecocentro.
Info y reservas: 620-960-086 / 915-431-700 / jesusvalverdemedico@gmail.com

C0.298. Consulta. Sesién de acompafiamiento, Isabel Ginés.
Info y Reservas: 654 843 227 isabelgines22@gmail.com

C0.300. Consulta. Consulta de Hipnosis con Eduardo Manchén
Info y Reservas: 665 877 626 / edmanchon@gmail.com / www.hdehipnosis.es

CO0.301. Consulta. Medicina por la verdad con Natalia Prego
Info y Reservas: 692 948 272 / natalia.prego@hotmail.com

C0.303. Consulta. Bio Medicina ortomolecular con José Colastra
Info y Reservas: 620 045 458 / josecolastra@hotmail.com / www.josecolastra.com



mailto:mjtrillo@cop.es
http://www.mariajosetrillo.com/
mailto:jesusvalverdemedico@gmail.com
mailto:isabelgines22@gmail.com
mailto:edmanchon@gmail.com
http://www.hdehipnosis.es/
mailto:natalia.prego@hotmail.com
mailto:josecolastra@hotmail.com
http://www.josecolastra.com/
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RETIRO DE VIPASSANA

Con Ven. Lobsang Zopa

Monje espanol, ordenado
por S.S. el X1V Dalai
Lama en Dharamsala,
India.

Apoyandonos en una mente extremadamente estable y en la capacidad
analitica de nuestra propia mente, podemos aprender mucho sobre la
realidad. Podremos apaciguar todas las faltas y perturbaciones mentales
y, de esta forma, transformar la vision erronea que tenemos de nosotros,
de los demas y del mundo que nos rodea, y asi encontrarle un propdsito
a nuestra vida para poder vivirla con verdadero sentido.

CONTACTO RESERVA
La Hospederia del Silencio. Reserva tu plaza con el pago de 200€ en la
Sierra sur de Gredos. web: www.hospederiadelsilencio.com
Robledillo de la Vera, Caceres. La plaza solo queda confirmada con el pago
Sofia Delgado: de la reserva. El resto en la Hospedaria al
sd@ecocentro.es inicio del retiro.
+34 650 48 49 28

APORTACION

Por persona en régimen de persona completa:

650€ .- En habitacion o cabafia compartida

-60€ .- Descuento por habitacion compartida 2*

120€ .- Suplemento por habitacion individual 2*

+60€ .- Suplemento por cada dia adicional de la estancia



https://hospederiadelsilencio.com/wp-content/uploads/2023/03/zopa-octubre-1.png
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SEPTIEMBRE-23
Lunes, 18 de septiembre de 2023

Sala Orién

-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. Meditaciones Guiadas: Meditacién en la visualizacion. Ofrecido por ADASEC.
Meditacion: Dirigiendo los afectos. ADASEC net.

Info y Reservas:683407410/gonzalez60@hotmail.es/https://adasec.net/ong/

Miércoles, 20 de septiembre de 2023

Sala Agape

-18:00. T.246. Conferencia Gratuita. Charla: CHARLA, "APOLONIO DE TYANA (II)
"Introduccion al estudio de la Ensefianza Jerarquica en Alice Anne Bailey"

Info y Reservas://

Lunes, 25 de septiembre de 2023

Sala Orién

-20:00. E.834. Conferencia Gratuita. Meditaciones Guiadas: Meditacion en la visualizacion. Ofrecido por ADASEC.
Meditacion: Dirigiendo los afectos. ADASEC net.

Info y Reservas:683407410/gonzalez60@hotmail.es/https://adasec.net/ong/

Jueves, 28 de septiembre de 2023
Sala 54
-18:00. T.246. Conferencia Gratuita. Charla: "LIBRA en el libro Trabajos de Hércules", Info y Reservas://
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ANAS

=== NUEVA GAMA =

{9 MAGDALENAS

JUSTO

100%

Tarag y Subrosos (Gl

INGREDIENTES PROCEDENTES e
DE AGRICULTURA ECOLOGICA biocop.es


http://www.biocop.es/327-bolleria

CRISALIDA CONVIVENCIA CONSCIENCIAL

Viviendas en propiedad en La Hospederia
del Silencio.

Un nuevo estilo
de Vlda en un nuevo mundo

Ecocentro impulsa este proyecto de
Convivencia Consciencial.

Ubicada en "La Comarca de La Vera",
a los pies del Parque Regional Sierra
de Gredos. En el norte de Caceres a
solo 2 horas de Madrid.

Este proyecto es una ampliacion de la

Hospederia y no interfiere en los grupos
residenciales actuales.

Contacto: Guady Ruiz-Giménez
ruizgimi@gmail.com
+34 606 36 82 07

4% La Hospederia
* del Silencio



https://ecocentro.es/comunidad-consciencial/
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CLASES

C.124. Escuela de Musica con Corazén

De lunes a jueves, consultar cursos y horarios en www.musicaconcorazon.com - Sala Ecosofia.
De Septiembre a Junio.

Mas informacion: 644 415 452

info@musicaconcorazon.com

www.musicaconcorazon.com

C.125. Pilates. Kanoko Tamura.

Pilates es una técnica de acondicionamiento fisico que busca una relacion inteligente con nuestro propio cuerpo. Usando el centro del cuerpo
(core) como punto de partida buscamos un entrenamiento integral del cuerpo. Imparte: Kanoko Tamura.

Miércoles y Viernes 10:30-11:30- Sala Ecosofia.

Mas informacién: 653 902 253

hellopilates@live.com www.hellopilates.net

C.164. Clases de Idioma Farsi. Centro Persépalis.
Lunes 18:00/ Martes 15:30- Sala Orion.

Mas informacion: 610 300 881
persepolis@centropersepolis.com

C.181. Clases. Meditaciones de Espiritu Zen. ( Linea "nube vacia", Willigis Jager).
Lunes, 19:00- Sala Agape
Info y Reservas: 686 645 702/info@espirituyzen.org www.espirituyzen.org

C.192. Clases. Clase de Yoga Jay
Lunes, 20:00- Sala Ecosofia

Info y Reservas: 915 535 502/ eco@ecocentro.es / https://ecocentro.es/producto/clases-de-yoga-con-jay/

Mas informacion. Pincha aqui

o asajes
¥ AYURVEDA


https://ecocentro.es/20-descuento-en-masaje-ayurveda-2/
mailto:info@musicaconcorazon.com
http://www.musicaconcorazon.com/
mailto:hellopilates@live.com
http://www.hellopilates.net/
mailto:persepolis@centropersepolis.com
mailto:702/info@espirituyzen.org
http://www.espirituyzen.org/
mailto:eco@ecocentro.es
https://ecocentro.es/producto/clases-de-yoga-con-jay/
https://www.ecocentro.es/registros-akashicos-proximas-actividades-con-ma-jose-trillo/
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SEPTIEMBRE-23
Viernes, 15 de septiembre de 2023

Sala Ecosofia
-17:00. T.638. Taller. Falta concretar el ponente.- Encuentros Conscientes. Samantha Catala.
Info y Reservas:691653959/samantha.catala@gmail.com/

Miércoles, 20 de septiembre de 2023

Sala Agape

-18:00. T.655. Taller. TALLER: Iniciacién a la meditacién Sahaja.

La meditacion de Sahaja Yoga, desarrollada por Shri Mataji Nirmala Devi, activa la energia Kundalini, que sube
espontdneamente hasta nuestro cerebro, facilitando alcanzar el estado de silencio mental, lo que nos permitira llegar
a ser conscientes de nuestro verdadero Ser. Ven y experiméntalo.

Info y Reservas:691 017 600/jsuerop@yahoo.es;/

Viernes, 29 de septiembre de 2023

Sala Agape

-19:00. CG.887. Taller. Constelaciones Familiares. Con Paloma Criséstomo

¢, Como trabajar los conflictos no resueltos en nuestro sistema familiar?. ¢ Cuéles son las leyes emocionales que
acttan en nuestra vida?

Info y Reservas:696 692 077//www.constelacionesfamiliares-paloma.com

Vale Regalo’

para el Bio-Bufe.

Vale regalo del 10% del total del ticket de tu compra en la tienda, para usar en el bio-bufé.
Por ejemplo, si haces una compra de 10€, conseguiras un descuento de 1€.


https://www.ecocentro.es/10-del-total-de-tu-compra-para-usar-en-el-bio-bufe/
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SEPTIEMBRE-23
Jueves, 14 de septiembre de 2023
Sala Orion

-18:00. S.802. Seminario. Escuela de Padres Conscientes

La Escuela de Padres Conscientes es un espacio donde los padres aprendemos a acompafiar a nuestros hijos en su
Crecimiento Personal y

Evolusién Espiritual (ayudandoles a armonizar y unificar su partes humanas y de Luz). Imparte: M@José Trillo.
Psicoterapeuta y Maestra de

Registros Akéshicos certificada por Akashic Record Consultants International .

Info y Reservas:696 078 626/mijtrillo@cop.es/www.mariajosetrillo.com

Jueves, 21 de septiembre de 2023
Sala Orion

-18:00. S.802. Seminario. Grupo de evolucion de Registros Akashicos.

Dirigido a todas las personas que se hayan hecho al menos una lectura de Registros Akashicos y que deseen
trabajar en grupo (y a la vez

individualmente) la alineacion de su parte humana y espiritual y poder llevar a cabo sus elecciones para esta vida.
Imparte: M2 José Trillo.

Psicoterapeuta y Maestra de Registros Akashicos certificada por Akashic Record Consultants International .

Info y Reservas: 696 078 626/mijtrillo@cop.es/www.mariajosetrillo.com

Viernes, 29 de septiembre de 2023
Sala Ori6n
-10:00. S.812. Seminario. Consulta privada de Medicina Tibetana.

Diagniostico a través de los pulsos , observacién por la lengua, y Pautas alimenticias, segun desequilibrios.
Info y Reservas:685 969 109/ khorlodompa@hotmail.com

Sabado, 30 de septiembre de 2023
Sala Ecosofia

- 9:30. S.809. Seminario. Seminario de Constelaciones familiares
Info y Reservas:678 41 17 87/ fisiomata@gmail.com

Sala Orién

-10:00. S.812. Seminario. Consulta privada de Medicina Tibetana.

Diagniostico a través de los pulsos , observacion por la lengua, y Pautas alimenticias, segun desequilibrios.
Info y Reservas:685 969 109/ khorlodompa@hotmail.com



mailto:khorlodompa@hotmail.com
mailto:fisiomata@gmail.com
mailto:khorlodompa@hotmail.com



https://hospederiadelsilencio.com/
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TARIFA DE ALQUILER PARA
EVENTOS Y ACTIVIDADES

Grande Pequeria
80 personas 15 personas
340€ 270€ Fin de semana completo
200€ 165€  Sdbado o Domingo | || - o = oy
150€ . " 130€  Dia completo de lunes a viemnes \ b__\ B
., 85€ 65€ Mananas de lunes a viernes ‘ S o
ke 120€ 75€ Tardes de Iune§ a viernes \ A &

Precio por hora disponible de lunes a viernes desde las 18h:

Si deseas impartir seminarios, clases, consultas,

50€ 35€ 1 hora realizar celebraciones privadas, eventos pUbli-
45€ 30€ 2 horas cos, de empresa o si tienes algo que compartir,
35€ 25€ + de 2 horas podras hacerlo en nuestras salas, cOmodas y
espaciosas, con material técnico (pizarra,
Bonos. Alquiler para consultas privadas por horas: proyector, sistema de SOﬂIdO, etc.)
90€ Bono de 4 sesiones de 1h. Validez 4 meses.
120€  Bono de 6 sesiones de 1h. Validez 6 meses.
135€ Bono de 10 sesiones de 1h. Validez 8 mesesJ
™ . |
’ IVA no incluido en los precios.
Anulacion con 15 dias de antelacion, en
caso contrario no se devuelve la seinal.
Mediana 1 hora
30 personas  Disponible todos los dias de 18h a 21h.

50€ Consulta disponibilidad en otros horarios.

ecocentro: B Www.ecocentro.es
@ 915 535 502 3 C/ Esquilache 2-12, S ' '

690 334 737 28003 Madrid P2 mj@ecocentro.es



https://www.ecocentro.es/ecosofia/alquiler-de-salas/
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SEPTIEMBRE-23

Sabado, 2 de septiembre de 2023

Sala Ecosofia

-10:00. E.373. Evento. Jornadas de Conciencia Conciencia. Coord. Gaston

Imparte el curso Con Fidel Delgado
Info y Reservas:/info@detox3.org/detox3.org

Solicita tu
TARJETA JOVEN.

Descuentos exclusivos.

EOPO(/IN—(/T’:P

Descuentos exclusivos


https://ecocentro.es/solicita-tu-tarjeta-joven-de-18-a-30-anos/
https://ecocentro.es/tarjeta-descuento-ecocentro/

£ s En un bano de bosque conectas
& ‘*'-': con la naturaleza de una forma
" Eagll nueva, explorandola con tus 5
e sentidos, sin prisa.
El Shinrin Yoku fue creado en

explorar los placeres de la
presencia.

3 hrs de experiencia (10:00 a 13:00)
Precio persona 20€
(grupo minimo 12 pax)
Lugar: Hospederia del Silencio
o Pso de las Canadas s/n
4% 10493 Robledillo de la Vera (Caceres)
Reservas: 650484928 o
hpd@ecocentro.es

RORRE - TSR 1
J .*,2 / ';\'. ?"\.&,'t_ "l

g 2
A
.‘“ : "y ""“A') .
? £

UMERGETE EN /4. |
EL CORAZON '
- DEL BOSQUE



http://hospederiadelsilencio.com/
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SEPTIEMBRE-23

Martes, 12 de septiembre de 2023

Sala Ecosofia

-20:16. EG.166. Evento Gratuito. Reset colectivo. Equipo Suzanne Powell.
Info y Reservas:649 028 505/pmzapico@gmail.com/

Martes, 26 de septiembre de 2023

Sala Ecosofia

-20:16. EG.166. Evento Gratuito. Reset colectivo. Equipo Suzanne Powell.
Info y Reservas: 649 028 505/ pmzapico@gmail.com/

Sala Orion

-19:30. EG.182. Evento Gratuito. En busqueda de la felicidad perdida. Antonio Romero.

Taller gratuito “EN BUSCA DE LA FELICIDAD PERDIDA”

En todo momento todos buscamos, de una u otra manera, alcanzar la felicidad ¢ Es posible? ¢De quién o de qué depende?

En este Taller, a través de didlogos, ejercicios practicos, audiciones de musica inspirada, meditaciones, etc, investigaremos cé6mo
vivir mas satisfactoriamente nuestras relaciones con los demas y, lo que es més importante, con nosotros mismos; co6mo superar
los obstaculos a tu crecimiento natural y asi vivir de forma plena y positiva tu dia a dia. En definitiva, cobmo avanzar decididamente
hacia el sentimiento real de Plenitud y Felicidad al buscar dentro de uno mismo lo que inGtilmente estdbamos buscando en el
exterior. Sesiones quincenales. Los martes de 19:30 a 20:45 Inicio el 26 de septiembre de 2023

Acomparfia Antonio Romero (Empresario y formador de directivos. Meditador desde hace afios con la guia de varios maestros
espirituales)

Info y Reservas:/enbuscadelafelicidaduna@gmail.com/

Viernes, 29 de septiembre de 2023
Sala Ecosofia

-18:30. EG.171. Evento Gratuito. MicroDespierto. De Musica y Poesia. David Enriquez (Trovador)
incorpora, cuencos tibetano, danza Sufi, etc.
Info y Reservas:620129707/comunicanciones2@gmail.com/

Talleres en Diferido con

N

; CERRAN EN

MIVITACION HUMINE B8

Talleres en d:feﬂdo.

Entrada 1 Taller: 30€
Entrada 2 Talleres: 50€

COMPRAR TALLER



mailto:pmzapico@gmail.com/
https://www.ecosofiadigital.ecocentro.es/leon-valverde-cancer-cerrando-el-bajo-astral

Seminarios e
Residenciales ecocentro

bio vegetariano con alma

La Academia de la Consciencia pesDE 1993 30

Emilio Carrillo

Noviembre 2023 v Lola Rumi

Viernes 24 al domingo 26 de noviembre.

La practica de la Meditacion:

Como ejercitarla a la luz de la tradicion oriental y la mistica occidental.

Opcion de ampliacion:
Viernes 24 a lunes 27 (fin a las 12:30h)

Aportacion

Por persona con pension completa con menu bio-vegetariano.

230€ | En habitacion o cabana compartida.
+60€ | Suplemento por habitacion individual 2 estrellas. *
-20€ | Descuento por habitacion compartida 2 estrellas.

e +60€ | Suplemento por cada dia adicional de estancia con pensién completa.

Reserva tu plaza con el pago de 100€ aqui: hospederiadelsilencio.com
La plaza solo queda confirmada con el pago de la reserva.
El resto en efectivo al inicio del retiro.

La habituacion individual se confirma posteriormente segin disponibilidad.

Contacto
La Hospederia del Silencio. lac@ecocentro.es
Sierra Sur de Gredos. 915 535 502 / 650 484 928

Robledillo de la Vera, Caceres. + Info: laacademiadelaconsciencia.es


https://hospederiadelsilencio.com/retiro/la-practica-de-la-meditacion-como-ejercitarla-a-la-luz-de-la-tradicion-oriental-y-la-mistica-occidental/

Supermercado woec;?wo

Cosmetica Natural

Certificada "’% -

Alimentacion
bio vegetariana

Fruta y verdura
ecologica

Herbolario

Bazar,
comercio justo



O LA HOSPEDERIA DEL SILENCIO
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La Hospederia del Silencio se creé a partir de la necesidad de muchas personas de encontrar un lugar en el
que poder pasar un retiro en la naturaleza, teniendo en cuenta el respeto hacia los demas y hacia el
entorno.

Hotel rural ubicado en una loma solitaria de la Sierra de Gredos (norte de Caceres) a dos horas de Madrid, en una
zona privilegiada, con naturaleza virgen, frondosos bosques, gargantas de abundantes aguas cristalinas y un
micro-clima especialmente benigno.

La finca hotel rural se cre6 a partir de la necesidad de muchas personas de encontrar un lugar en el que poder
pasar un retiro en la naturaleza, teniendo en cuenta el respeto hacia los demas y hacia el entorno.

La finca cuenta con capacidad para albergar hasta 80 personas en cabaias rusticas de una o dos habitaciones
(individuales o dobles) con bafo, cocina, salén-comedor, terrazay jardin. También dispone de comedor bio-
vegetariano, sala de actividades y piscina.

Enmarcada en un enclave privilegiado, La finca hotel rural ofrece a familias o grupos de amigos alojamientos
independientes, para que puedas descansar y disfrutar de la naturaleza con un montén de actividades disponibles
al aire libre.

Nuestro hotel rural te ofrece excelentes vistas, dispone de jardin y aparcamiento individual, formando un conjunto
rural incomparable.

Esta disefiada con un exterior tradicional y un interior amplio y agradable, fabricado con materiales rusticos y
dotada de todas las comodidades posibles.

iDisfruta de una estancia relajada en un marco incomparable y alejado del estrés de la ciudad!
INFORMACION DE RETIROS. PINCHA AQUI



http://hospederiadelsilencio.com/actividad/3660/
http://hospederiadelsilencio.com/actividad/3660/

J LA HOSPEDERIA DEL SILENCIO. PROXIMOS RETIROS|

eco
bio vegetariano con alma

H.01.- Retiro de Yoga ""Agua de Vida” con Violeta Arribas.

H.02.- Retiro de Yoga y Meditacion. Compartir para crecer sanando.
H.03.- Retiro Viaje al Refugio interior. Con Alessandro Massaro.
H.04.- Retiro de Yoga. Con Elena Guitierrez.

H.05.- Retiro de mindfulness. Con Yolanda

H.06.- Retiro;,Qué hay después de la muerte? Con Emilio Carrillo.
H.07.- Retiro de meditacion Vipassana. Con Lobsang Zopa.

H.08.- Retiro de Yoga y Meditacion. Con Pablo Ferrero y colaboradores.

H.01.- Retiro de Yoga "Agua de Vida” con Violeta Arribas.
Fechas: del j310ago al d03sep
Info y reserva: violeta@padmasanacenter.com 620325071

H.02.- Retiro de Yoga y Meditacion. Compartir para crecer sanando.
Fechas: del v15sep al d17sep.

Info y reserva: M2 Angeles. 615 814 844

H.03.- Retiro Viaje al Refugio interior. Con Alessandro Massaro.
Fechas: del v15sep al d17sep.

Info y reserva: 648 210 353 info@alessandromassaro.com

H.04.- Retiro de Yoga. Con Elena Guitierrez.
Fechas: del v22sep al d24sep.

Info y reserva: hpd@ecocentro.es

H.05.- Retiro de mindfulness. Con Yolanda
Fechas: del v22sep al d24sep.

Info y reserva: hpd@ecocentro.es

H.06.- Retiro ¢ Qué hay después de la muerte? Con Emilio Carrillo.
Fechas: del v29sep al d0loct.
Info y reserva: 650 484 928 hpd@ecocentro.es

H.07.- Retiro de meditacion Vipassana. Con Lobsang Zopa.
Fechas: del 102oct al sO8oct.

Info y reserva: meditacioneszopa@gmail.com WWW.Z0Opa.es

H.08.- Retiro de Yoga y Meditacion. Con Pablo Ferrero y colaboradores.
Fechas: del v20oct al d220oct
Info y reserva: www.matrikayoga.com  matrikaretreats@gmail.com Tfn.:661 098 359 (Pablo).



mailto:violeta@padmasanacenter.com
tel:620325071
mailto:info@alessandromassaro.com
mailto:hpd@ecocentro.es
mailto:hpd@ecocentro.es
file://///SERVER2K8/OA3/FAGENDA/JUL23/hpd@ecocentro.es
mailto:meditacioneszopa@gmail.com
http://www.zopa.es/
http://www.matrikayoga.com/
mailto:matrikaretreats@gmail.com

. LAS RECETAS DE ECOCENTRO
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En Ecocentro queremos compartir contigo las recetas elaboradas por nuestro chef ejecutivo, José Romero. Ademas
de degustar los platos mas ricos y sabrosos en nuestros restaurantes, puedes animarte a prepararlos ti mismo en casa. Con
estas recetas, unidas a los trucos y consejos que te ofrecemos, y a tu criterio y creatividad, podras sorprender a todos en la
mesa. jNo habra plato que se te resista!

Receta de Salteado de tofu a la jardinera sobre crema ligera de polenta. Vegano
Ingredientes:

Tofu, zanahoria, calabacin, pack choi, cebolleta, curry tailandés, cebolla, tomate, polenta, margarina,
carcuma, leche de soja, aceite de oliva, sésamo, germinados finos.

Procedimiento:

1.- Se prepara la verdura troceando tipo jardinera. Se saltea y se reserva.
2.- Trocear el tofu del mismo tamafio que la verdura y reservar

3.- Salsa thai.- sofreir la zanahoria con cebolla durante 20 minutos,
afiadir 1 kg de tomate por cada kg de zanahoria, hasta pochar bien,
afiadir el curry thai, dejar cocer unos 10 minutos mas, triturar y rectificar
sabor de sal.

4.- Crema de polenta.- poner en una cazuela 1 litro de leche de soja con 1
litro de caldo vegetal hasta que hierva, aiadir una pizca de curcuma,
100g de margarina y afadir polenta hasta que se forme una crema
homogénea, rectificar el punto de sal.

5.- Se saltea el tofu previamente en un wok junto con 150g de verdura,
se afiade 100g de salsa thai, se rectifica la sal y se reserva.

o

Elaboracién

En un plato hondo grande colocamos 200g de crema de polenta y afiadimos en el centro del plato a modo de linea el
salteado rectificando de sal.
Decoramos con sésamo, germinados finos.

Sobre el curry thai.

Un plato de curry tailandés esta hecho con pasta de curry, leche de coco o agua, verduras o frutas y hierbas. Existen

distintas variedades curry thai, como el parte del massaman, el curry rojo, el verde y el amarillo, todos maravillosos y

riquisimos en la cocina.

Todas las variedades tienen ingredientes comunes como la galanga o jenjire azul, el lemongrass, el comino, el ajoy Ia
chalota.

Segun la variedad se aifaden otros como el cilantro, jengibre, circuma, lima y diferentes tipos de chiles.

Propiedades de las almendras.

La polenta hecha de maiz ecoldgico e integral, es de color amarillo, contiene los grupos principales de nutrientes:
hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas Ay grupo B (B1 y B9), minerales como magnesio, calcio y potasio:
esenciales para el desarrollo del metabolismo; fibra y oligoelementos como el manganeso, que favorece el crecimiento
de los huesos vy la formacion de los muasculos, el zing, que interviene en la sintesis de hormonas sexuales, y el selenio,
que ayuda en el metabolismo de las grasas, de la vitamina E y de las funciones antioxidantes. Todo esto hace que sea
un valioso alimento.

José A. Romero
Chef Ejecutivo Ecocentro


https://www.ecocentro.es/inicio

Retivo de Jfoga y Meditacion
‘Compantin pana, checer, Sanande.”
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" Scdhcna kundalini Yogo
Hotho Yogoteropla
Constelacnones Familiares
Meditaciones
Humcnologl'a
: Prcmoyamo
Informacidn y reservas tlf: 615814844 PrOyeCCloneS del InCOF\SCIGT\te
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https://hospederiadelsilencio.com/retiro/compartir-para-crecer-sanando/
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Gourmet
Abierto

> Disfruta de nuestra nueva carta

De: g;ﬁ%
Lunes : a dommgo de 13 a 16h
Viernes y sabados de 21 a 23h

e | B =
PSR T -

ecocentro: B Www.ecocentro.es
Q915535502 Q c/Esquilache 212, B : '

690 334 737 28003 Madrid Do eco@ecocentro.es



https://ecocentro.es/restaurante-gourmet-abierto-de-nuevo-disfruta-de-nuestra-nueva-carta/
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Pioneros desde 1993
Madrid | Caceres | Ibiza | Leon

« Supermercados ecologicos ,;
» Restaurantes bio-vegetarianos .K

- —— -0
» La Hospederia del Silencio -

-

» Ecosofia: arte, cultura y solidaridad

Abrimos L2% /0 los dias del afio
21:00 tiendas

De 10:00 a

23:00 restaurantes

@ C/ Esquilache 2-12, 28003 Madrid Metro:
L 915535502 | 690 334 737 e Cuatro Caminos

eco(@ecocentro.es ® Rios Rosas
@ www.ecocentro.es e Canal




